
 

คณะกรรมการฝา่ยเทคนิค 

สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 

 
 

กำหนดการแข่งขัน 
EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2568 

ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
ระหว่างวันที่ 7-11 พฤษภาคม 2568 

ณ โคราชฮอลล์ ชั้น 4 ศูนย์การค้าเซ็นทรัล โคราช อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนคราชสีมา 
**************** 

วัน / เดือน / ปี เวลาชั่งน้ำหนัก เวลาแข่งขัน รุ่นน้ำหนัก ประเภท/กลุ่ม หมายเหตุ 
6 พฤษภาคม 2568  10.00 ประชุมผู้จัดการทีม 
7 พฤษภาคม 2568 08.00-09.00  10.00 48 กก. หญิง B  

 10.00-11.00  12.00 60 กก. ชาย B  
 12.00-13.00  14.00 48 กก. หญิง A  
  15.30 พิธีเปิดการแข่งขัน 

 14.00-15.00 16.00 60 กก. ชาย A  
8 พฤษภาคม 2568 08.00-09.00  10.00 71 กก. ชาย B  

 10.00-11.00  12.00 53 กก. หญิง B  
 12.00-13.00  14.00 65 กก. ชาย A  
 14.00-15.00 16.00 53 กก. หญิง A  
 16.00-17.00  18.00 71 กก. ชาย A  

9 พฤษภาคม 2568 08.00-09.00  10.00 79 กก. ชาย B  
 10.00-11.00  12.00 88 กก. ชาย B  
 12.00-13.00  14.00 58 กก. หญิง A  
 14.00-15.00 16.00 79 กก. ชาย A  
 16.00-17.00  18.00 63 กก. หญิง A  
10 พฤษภาคม 2568 08.00-09.00  10.00 98 กก. ชาย B  
 10.00-11.00  12.00 69 กก. หญิง A  
 12.00-13.00  14.00 88 กก. ชาย A  
 14.00-15.00 16.00 77 กก. หญิง A  
11 พฤษภาคม 2568 08.00-09.00  10.00 +98 กก. ชาย B  

 10.00-11.00  12.00 98 กก. ชาย A  
 12.00-13.00  14.00 +77 กก. หญิง A  
 14.00-15.00 16.00 +98 กก. ชาย A  

  18.00 พิธีปิด มอบถ้วยพระราชทานฯ  

                06.05.2025 : 17.25  
หมายเหตุ :  1.กำหนดการแข่งขันนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของจำนวนนักกีฬา 
     และจะยนืยันกำหนดการที่แน่นอนในวนัประชุมผูจ้ัดการทีม   
     2.เมื่อเสร็จสิ้นการแข่งขันของแต่ละรุ่น (กลุ่ม A) จะเป็นพิธีมอบเหรียญรางวัลให้แก่นักกีฬา 


