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ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.1.1 – พ้ืนแข่งขันและเวที 

 

1 เวท ีจะตอ้ง : 

• เป็นโครงสร้างท่ีแขง็แรงพื้นเป็นเน้ือเดียวกนั 

• วดัขนาด(ความกวา้ง-ยาว)ไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 1,000 เซนติเมตร หรือ 10*10 เมตร 

• วดัขนาดความสูงไดสู้งสุดไม่เกิน 100 เซนติเมตร โดยวดัจากระดบัพื้นราบซ่ึงเป็นท่ีตั้งโต๊ะของ

กรรมการผูต้ดัสินและโต๊ะของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

• มีขั้นบนัไดท่ีไดม้าตรฐานตามก าหนดหลกัเกณฑข์อง International Building Code (ขอ้บงัคบั/

มาตรฐานส่ิงก่อสร้างระดบันานาชาติ IBC) และมีการติดตั้งใหย้ดึติดกบัเวที 

• มีบาร์กั้นหรือราวกั้น (การกลิ้งตกของบาร์เบล) โดยติดตั้งยึดแน่นบนเวที; บาร์กั้น/ราวกั้นน้ี 

จะตอ้ง 

✓ วคัขนาดความยาวได ้500 เซนติเมตร 

✓ วดัขนาดความสูงไดสู้งสุดไม่เกิน 20 เซนติเมตร 

✓ วดัขนาดความกวา้งไดก้วา้งสุดไม่เกิน 20 เซนติเมตร 

✓ ติดตั้งยึดกบัพื้นเวทีเพื่อรักษาความปลอดภยัดา้นหน้าเวที โดยวดัระยะไดอ้ย่างน้อย 

250 เซนติเมตรจากขอบของพื้นแข่งขนั 

✓ ติดตั้งยึดกับพื้นเวทีเพื่อรักษาความปลอดภยัด้านหลงัเวทีโดยวดัระยะได้อย่างน้อย 200 เซนติเมตร        

จากขอบของพื้นแข่งขนั
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ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.2 – พ้ืนแข่งขัน 

 

1 พ้ืนแข่งขัน จะตอ้ง : 

• ราบเรียบไดร้ะดบัเดียวกนั 

• เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส 

• วดัขนาดได ้400 เซนติเมตร ในแต่ละดา้น 

• ผลิตจาก หรือสร้างจาก ไมเ้น้ือแข็ง ไม่ว่าจะเป็นชนิดเน้ือไมล้ว้น หรือชนิดเน้ือไมล้ามิเนต       

(อัดแผ่น); ใช้จ านวนมากสุดไม่เกิน 20 ท่อนของไม้เน้ือแข็งท่ีมีการเซาะแบบปากลิ้นราง       

(การเซาะร่องเป็นแนวยาวขนานกนัในวสัดุแผ่นหน่ึง และอีกแผ่นหน่ึงท าเป็นแนวยาวเช่นกนั

แต่นูนออกมาแลว้สวมเขา้กนัไดพ้อดีทั้ง 2 แผน่และ/หรือต่อๆกนัไป) 

• ท่อนไมเ้น้ือแข็งเหล่าน้ียงัจะตอ้งยึดตรึงให้แนบติดกนัแน่นหนาโดยใชเ้หลก็เส้น/เหล็กแท่งยดึ

รูปอยา่ง 3 เส้น/แท่ง 

• มีความสูง 10 เซนติเมตร; (ในกรณีท่ีวางพื้นแข่งขนับนเวที พื้นแข่งขนัจะตอ้งสูงขึ้นจากระนาบ

พื้นเวที  10 เซนติเมตร) 

• มีเส้นก าหนดขอบเขต  10 เซนติเมตร; (ในกรณีท่ีพื้นโดยรอบ(เช่น พื้นเวที) มีสีเดียวกนักบัพื้น

แข่งขนั ขอบบนของพื้นแข่งขนัทุกดา้นจะตอ้งมีการท าสีให้แตกต่างออกไป เพื่อช่วยก าหนด

ขอบเขตพื้นแข่งขนั) 

2 พ้ืนฝึกซ้อม / พื้นวอร์มอพั จะตอ้ง : 

• วดัขนาดความกวา้งได ้ 300 เซนติเมตร และวดัขนาดความยาวได ้ 250 ถึง 300 เซนติเมตร 

• จะตอ้งผลิตจากวสัดุท่ีพื้นผิวป้องกนัไม่ใหล่ื้น 

• มีการระบุหมายเลขของพื้นฝึกซอ้ม/พื้นวอร์มอพัแต่ละแท่น โดยเร่ิมตน้จากหมายเลข (1) 
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ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.3 – บำร์เบล 

1 อุปกรณ์ประกอบของชุดบาร์เบลนกักีฬาชาย 190 กิโลกรัม 

• คาน 1 อนั หนกั 20 กิโลกรัม 

• แผน่เหลก็ ขนาด 25 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 20 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 15 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 10 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 2.5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 2 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 1.5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 1 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 0.5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• ปลอกยดึ ขนาด 2.5 กิโลกรัม จ านวน 2 อนั 

2 อุปกรณ์ประกอบของชุดบาร์เบลนกักีฬาหญิง 185 กิโลกรัม 

• คาน 1 อนั หนกั 15 กิโลกรัม 

• แผน่เหลก็ ขนาด 25 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 20 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 15 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 10 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 2.5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 2 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 1.5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 
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• แผน่เหลก็ ขนาด 1 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• แผน่เหลก็ ขนาด 0.5 กิโลกรัม จ านวน 2 แผน่ 

• ปลอกยดึ ขนาด 2.5 กิโลกรัม จ านวน 2 อนั 

3 แผน่น ้าหนกัเหลก็เพิ่มเติมจากท่ีระบุไวข้า้งตน้ ควรจะมีไวบ้ริเวณพื้นแข่งขนั /เวที : 

• แผน่น ้าหนกัเหลก็ขนาดเตม็[(เส้นผา่ศูนยก์ลาง) 45 เซนติเมตร] ของแผน่ 5 กิโลกรัม หน่ึง(1)ชุด 

• แผน่น ้าหนกัเหลก็ขนาดเตม็[(เส้นผา่ศูนยก์ลาง) 45 เซนติเมตร] ของแผน่ 2.5 กิโลกรัม หน่ึง(1)ชุด 

4 คำนชำย 
ผลิตจากเหลก็ชุบโครเมียม  
• บริเวณส่วนมือจบักลึงขึ้นลายดว้ยเคร่ืองจกัร 
• น ้าหนกั = 20 กิโลกรัม 
• ความยาว = 220 เซนติเมตร 
• ส่วนปลายคาน(ปลอกคาน) ซ่ึงมีทั้งสองดา้น  

เส้นผา่ศูนยก์ลาง = 5 เซนติเมตร / ความยาว 41.5 เซนติเมตร 
• คานส่วนมือจบั(ทั้งหมด) เส้นผา่ศูนยก์ลาง = 2.8 เซนติเมตร 

 / ความยาว 131 เซนติเมตร 
• คานบริเวณมือจบั(มีสองขา้ง) แต่ละขา้ง = 24.5 เซนติเมตร  

เวน้ตรงกลาง 42 เซนติเมตร ต่อกบัส่วนเรียบไม่กลึงลาย 

 0.5 เซนติเมตร ต่อกบัส่วนกลึงขึ้นลายวดัจากขอบดา้นในปลอกคาน 

เขา้มา 19.5 เซนติเมตร 

• กลึงขึ้นลายตรงส่วนกลางคาน ยาว = 12 เซนติเมตร 

• แยกประเภทคานใหช้ดัเจนโดยท าสัญลกัษณ์สีน ้าเงินไว ้

ตรงสุดขอบปลายคานแต่ละขา้ง และตรงศูนยก์ลางคาน 

• ค่าพิกดัความเผื่อ = จาก +0.1 % ถึง -0.05% 

• เส้นผา่ศูนยก์ลางวงขอบ(ปลอก)คาน 

= ไม่ต ่ากวา่ 7.3 เซนติเมตร, ไม่เกินกวา่ 8.0 เซนติเมตร 

• ส่วนปลอกคานจะตอ้งหมุนรอบไดอ้ยา่งอิสระ 
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5 คำนหญิง 

• ผลิตจากเหลก็ชุบโครเมียม  
• บริเวณส่วนมือจบักลึงขึ้นลายดว้ยเคร่ืองจกัร 
• น ้าหนกั = 15 กิโลกรัม 
• ความยาว = 201 เซนติเมตร 
• ส่วนปลายคาน(ปลอกคาน) ซ่ึงมีทั้งสองดา้น  

เส้นผา่ศูนยก์ลาง = 5 เซนติเมตร / ความยาว 32 เซนติเมตร 
• คานส่วนมือจบั(ทั้งหมด) เส้นผา่ศูนยก์ลาง 

= 2.5 เซนติเมตร / ความยาว 131 เซนติเมตร 
• คานบริเวณมือจบั(มีสองขา้ง) แต่ละขา้ง 

 = 24.5 เซนติเมตร ช่วงตรงกลางท่ีไม่กลึงลาย 42 เซนติเมตร 

 ต่อกบัส่วนเรียบไม่กลึงลาย 0.5 เซนติเมตร ต่อกบัส่วนกลึง 

ขึ้นลายวดัจากขอบดา้นในปลอกคานเขา้มา 19.5 เซนติเมตร 

• แยกประเภทคานใหช้ดัเจนโดยท าสัญลกัษณ์สีเหลือง 

ไวต้รงสุดขอบปลายคานแต่ละขา้ง และตรงศูนยก์ลางคาน 

• ค่าพิกดัความเผื่อ = จาก +0.1 % ถึง -0.05% 

• เส้นผา่ศูนยก์ลางวงขอบ(ปลอก)คาน  

= ไม่ต ่ากวา่ 6.3 เซนติเมตร, ไม่เกินกวา่ 7.5 เซนติเมตร 

• ส่วนปลอกคานจะตอ้งหมุนรอบไดอ้ยา่งอิสระ 

6 แผ่นน ้ำหนักแข่งขัน : 
ก) เส้นผา่ศูนยก์ลาง 

• แผน่น ้าหนกั ≥ 10 กิโลกรัม : 45 เซนติเมตร ค่าพิกดัความเผื่อ ± 0.1 เซนติเมตร 

• แผน่น ้าหนกั < 10 กิโลกรัม : ≤ 45 เซนติเมตร ค่าพิกดัความเผื่อ ± 0.1 เซนติเมตร  

ข) วสัดุ 

• แผ่นน ้ าหนกั ≥ 10 กิโลกรัม : หุ้มปิดดว้ยยางหรือพลาสติก และเคลือบดว้ยสีทนถาวรตลอดทั้ง

สองดา้น 
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• แผน่น ้าหนกั < 10 กิโลกรัม : อาจผลิตจากโลหะ หรือวสัดุอ่ืนๆ ท่ีผา่นการอนุมติัจาก IWF 

ค) ค่าพิกดัความคลาดเคล่ือน 

• แผน่น ้าหนกั > 5 กิโลกรัม : ค่าพิกดัความเผื่อ จาก +0.1%  ถึง -0.05% 

• แผน่น ้าหนกั ≤ 5 กิโลกรัม : ค่าพิกดัความเผื่อ จาก +10 กรัม ถึง -0 กรัม ต่อส่วน 

ง) การท าเคร่ืองหมาย 

• แผ่นน ้ าหนักทุกแผ่นจะตอ้งมีการท าเคร่ืองหมายระบุให้ชดัเจนถึงน ้ าหนักของแต่ละแผ่น โดย

ระบุเป็นหน่วยกิโลกรัม 

จ) ขนาด 

ควำมกว้ำง(หนำ)   เส้นผ่ำศูนย์กลำง 

  25 กก.  มากสุดไม่เกิน 6.7 ซม.    45 ซม. 

  20 กก.  มากสุดไม่เกิน 5.4 ซม.    45 ซม. 

  15 กก.  มากสุดไม่เกิน 4.3 ซม.    45 ซม. 

  10 กก.  มากสุดไม่เกิน 3.5 ซม.    45 ซม. 

  5 กก.  มากสุดไม่เกิน 2.65 ซม.    23 ซม.- 26ซม. 

  2.5 กก.  มากสุดไม่เกิน 2.3 ซม.    19 ซม.- 22ซม. 

  2 กก.  มากสุดไม่เกิน 2.2 ซม.    15.5 ซม.- 19.3 ซม. 

  1.5 กก.  มากสุดไม่เกิน 2.0 ซม.    13.9 ซม.- 17.5 ซม. 

  1 กก.  มากสุดไม่เกิน 1.9 ซม.    11.8 ซม.- 16 ซม. 

  0.5 กก.  มากสุดไม่เกิน 1.6 ซม.    9.7 ซม.- 13.7 ซม. 

 

7 แผ่นน ้ำหนักเหลก็ฝึกซ้อม : 

• ค่าพิกดัความคลาดเคล่ือน = จาก +0.8% ถึง -0.8% 

• ผลิตใหมี้สีสัน(ของแต่ละแผ่นน ้ าหนกั)สอดคลอ้งตามรายการกรอบก าหนดของแผ่นน ้าหนกัต่างๆ ใน

เล่มระเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนั ขอ้ 3.3.3.6 

• อาจจะท าการผลิตแผน่น ้าหนกัเป็นสีด าโดยให้มีวงขอบเป็นสีต่างๆ ตามกรอบก าหนดเร่ือง‘สี’ ดงัระบุ

ขา้งตน้ แลว้ท าเคร่ืองหมายวา่ “ฝึกซอ้ม” 



9 
 

8 ปลอกยึด : 

• ผลิตจากเหลก็ชุบโครเมียม 
• มีช่องกลมกลวงตรงกลาง = เส้นผา่ศูนยก์ลาง 5 เซนติเมตร 
• ความกวา้ง = มากสุดไม่เกิน 7.0 เซนติเมตร 

• ค่าพิกดัความเผื่อ = จาก +10 กรัม ถึง -0 กรัม ต่อส่วน 

• อาจออกแบบให้สามารถใส่แผน่น ้ าหนกัเหลก็ขนาด 2 กิโลกรัมหรือนอ้ยกว่า ไวด้า้นในหรือดา้นนอก

ของปลอกยดึก็ได ้

 

9 แผนภูมิค่ำพกิดัควำมคลำดเคล่ือน 

  น ้ำหนัก 
          ส ำหรับกำรแข่งขัน            ส ำหรับกำรฝึกซ้อม 

ไม่ต ่ำกว่ำ กก. ไม่มำกกว่ำ กก. ไม่ต ่ำกว่ำ กก. ไม่มำกกว่ำ กก. 

คำน กก. 
20 
15 

 

 
19.9900 
14.9925 

 

 
20.0200 
15.0150 

 
ไม่ระบุ 
ไม่ระบุ 

 

 
ไม่ระบุ 
ไม่ระบุ 

แผ่นน ้ำหนัก 
เหลก็ กก. 

25 
20 
15 

10 

5 

2.5 

2 

 
 

24.800 

19.9900 

19.840 

14.9925 

14.880 

2.5000 
2.0000 

 
 

25.0250 
20.0200 

15.0150 

10.0100 

5.0100 

2.5100 

2.0100 

 
 

24.800 
19.840 

14.880 

9.920 

4.960 

2.480 

1.984 

 
 

25.200 
20.160 

15.120 

10.080 

5.040 

2.520 

2.016 
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1.5 

1 

0.5 

1.5000 

1.0000 

0.5000 

1.5100 

1.0100 

0.5100 

1.488 

0.992 

0.496 

1.512 

1.008 

0.504 

ปลอกยึด กก. 
2.5 

 

 
2.500 
-0.05% / +0.1% 
-0 กรัม /+10 กรัม 
-0.8% / +0.8% 

 
2.5100 

 
ไม่ระบุ 

 
ไม่ระบุ 

 
ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.3.11 – ตำรำงกำรใส่น ้ำหนักเหลก็  
ส ำหรับบำร์เบลนักกฬีำชำย  
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ส ำหรับบำร์เบลนักกฬีำหญิง 
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ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.4 – เคร่ืองช่ังน ้ำหนัก 

1 เคร่ืองช่ังน ้ำหนัก จะตอ้ง : 
• เป็นระบบอิเลค็โทรนิกส์; พร้อมจอแสดงผล และ/หรือ มีแผน่พิมพแ์สดงผล หรือมีทั้งคู่ 

• สมรรถนะรองรับน ้าหนกั = ชัง่ไดสู้งถึง 200 กิโลกรัม 

• มีความเท่ียงตรง + 10 กรัม เป็นอยา่งนอ้ยท่ีสุด 

• มีไวอ้ย่างน้อยสาม(3)เคร่ือง – เคร่ืองชัง่น ้ าหนักท่ีใช้เป็นทางการ, เคร่ืองชัง่น ้ าหนักส าหรับทดสอบ 
และเคร่ืองชัง่น ้าหนกัส าหรับสถานท่ีฝึกซอ้ม 

• ผา่นการรับรองโดยหน่วยงาน/องคก์รท่ีมีสิทธิอ านาจประจ าทอ้งถ่ิน/ประเทศ ภายในสาม(3)เดือนก่อน
เร่ิมรายการแข่งขนั 

• ในรายการแข่งขนัมหกรรมกีฬาโอลิมปิก และมหกรรมกีฬายุวชนโอลิมปิก – จะตอ้งท าการปรับค่า
และตั้งค่ามาตรฐานเคร่ืองชัง่น ้าหนกั(ใหม่)ทุกๆวนั 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.5 – แถบเลขนักกฬีำ/บัตรผ่ำนพ้ืนที่อบอุ่นร่ำงกำย 

สหพนัธ์สมาชิกผูเ้ป็นเจา้ภาพ / คณะกรรมการจดัการแข่งขนั จะตอ้งจดัเตรียมแถบเลขนกักีฬาพร้อมกบั
เขม็กลดั ไวใ้นปริมาณท่ีเพียงพอ 

1. แถบหมำยเลขนักกฬีำ : 
• มีขนาดอยา่งนอ้ยท่ีสุด 100 ตารางเซนติเมตร 

• มีขนาดอยา่งมากท่ีสุด 150 ตารางเซนติเมตร 

• พื้นหลงัและขอ้ความ บนแถบเลขนกักีฬา อาจเป็นสีอะไรก็ได ้

• ขนาดขอ้ความและสีสันจะตอ้งชดัเจน สั้นกระชบั และอ่านออกไดจ้ากระยะไกล 

• หมายเลขเร่ิมจาก 1 ถึง 18, ทั้งน้ี ตามความจ าเป็น 

• หมายเลขเร่ิมตน้ใหม่จะตอ้งออกใหใ้หม่ส าหรับแต่ละกลุ่มแข่งขนั 

• ท าการติดแถบเลขนกักีฬาให้ปลอดภยัและเสถียร โดยใชเ้ข็มซ่อนปลายส่ีอนั(ตรึงติดไวแ้ต่ละมุม)บน
ขากางเกงของชุดแข่งขนันกักีฬา  นอกจากน้ีหากมีตราสัญลกัษณ์/โลโก ้(IWF, สหพนัธ์สมาชิกเจา้ภาพ
, คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติ, ผูใ้ห้การสนับสนุน, และอ่ืนๆ) บนแถบเลขนักกีฬา ก็ถือว่าเป็นท่ี
ยอมรับได ้ไดโ้ดยจะตอ้งสอดคลอ้งตามระเบียบและขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการติดเคร่ืองหมาย/ตราของ
ผูผ้ลิต ขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง (ดูเพิ่มเติมใน TCRR - ระเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนั ขอ้ 
4.8) 
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2.  บัตรผ่ำนพ้ืนท่ีอบอุ่นร่ำงกำยส ำหรับนักกฬีำ 
• ควรจะตอ้งระบุเพศ รุ่นน ้าหนกัตวั และกลุ่มท่ีเขา้แข่งขนั ของนกักีฬา 

• ตอ้งระบุดว้ยวา่ส าหรับนกักีฬา 

• ควรจะตอ้งท าจากกระดาษการ์ด(มีความหนา) หรือวสัดุท่ีใกลเ้คียง 

• พื้นหลงัและขอ้ความอาจเป็นสีอะไรก็ได ้

• แบ่งแยกใหมี้ลกัษณะหลากหลาย และ/หรือ มีสีสันท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่มแข่งขนั 

• ขนาดขอ้ความและสีสันจะตอ้งชดัเจน สั้นกระชบั และอ่านออกไดจ้ากระยะไกล 

• มีเชือกผกูติดไวใ้ห ้ นอกจากน้ีหากมีตราสัญลกัษณ์/โลโก ้(IWF, สหพนัธ์สมาชิกเจา้ภาพ, คณะกรรมการ
โอลิมปิกแห่งชาติ, ผูใ้หก้ารสนบัสนุน, และอ่ืนๆ) บนบตัรผา่นพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย ก็ถือวา่เป็นท่ียอมรับ
ได ้โดยจะตอ้งสอดคลอ้งตามระเบียบและขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการติดเคร่ืองหมาย/ตราของผูผ้ลิต ขอ้ท่ี
เก่ียวขอ้ง (ดูเพิ่มเติมใน TCRR - ระเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนั ขอ้ 4.9) 

3. บัตรผ่ำนพ้ืนท่ีอบอุ่นร่ำงกำยส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ 
• ควรจะตอ้งระบุเพศ รุ่นน ้าหนกัตวั และกลุ่มท่ีเขา้แข่งขนั ของนกักีฬา 
• ควรจะตอ้งท าจากกระดาษการ์ด(มีความหนา) หรือวสัดุท่ีใกลเ้คียง 
• พื้นหลงัและขอ้ความอาจเป็นสีอะไรก็ได ้

• แบ่งแยกใหมี้ลกัษณะหลากหลาย และ/หรือ มีสีสันท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่มแข่งขนั 

• ขนาดขอ้ความและสีสันจะตอ้งชดัเจน สั้นกระชบั และอ่านออกไดจ้ากระยะไกล 

• มี เชือกผูกติดไว้ให้   นอกจากน้ีหากมีตราสัญลักษณ์/โลโก้ (IWF, สหพันธ์สมาชิกเจ้าภาพ , 
คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติ, ผูใ้หก้ารสนบัสนุน, และอ่ืนๆ) บนบตัรผา่นพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย ก็ถือ
ว่าเป็นท่ียอมรับได ้โดยจะตอ้งสอดคลอ้งตามระเบียบและขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการติดเคร่ืองหมาย/ตรา
ของผูผ้ลิต ขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง (ดูเพิ่มเติมใน TCRR - ระเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนั ขอ้ 
4.8) 

4. บัตรประท้วง (CHALLENGE CARDS) 

• ควรจะตอ้งท าจากกระดาษการ์ดแขง็ ขนาดอยา่งนอ้ย 20x9 ซม. 

• ตอ้งระบุดว้ยวา่“Challenge Card" 

• ตอ้งระบุหมายเลขล าดบัท่ีของนกักีฬา ( LOT number) และระบุเพศ รุ่น นน.และกลุ่มท่ีท าการแข่งขนัมี
ขนาดใหญ่เห็นไดช้ดัเจนในระยะไกล ควรมีสีท่ีเขา้กนักบับตัรผา่นนกักีฬาในรุ่นนั้นๆ 
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• นอกจากน้ีหากมีตราสัญลกัษณ์/โลโก ้(IWF, สหพนัธ์สมาชิกเจา้ภาพ, คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติ, 
ผูใ้หก้ารสนบัสนุน, และอ่ืนๆ) บนบตัรผา่นพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย ก็ถือวา่เป็นท่ียอมรับได ้โดยจะตอ้ง
สอดคลอ้งตามระเบียบและขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการติดเคร่ืองหมาย/ตราของผูผ้ลิต ขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง (ดู
เพิ่มเติมใน TCRR - ระเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนั ขอ้ 4.9) 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.6.1 – ระบบไฟตัดสิน 

1 มี‘กล่องควบคุม’(1)กล่องส าหรับผูต้ดัสินแต่ละคน โดยมีให้ผูต้ดัสินทั้งสาม(3)คน กล่องควบคุมแต่ละ

กล่องจะประกอบไปดว้ย 

• ปุ่ มกด(2)ปุ่ ม ; (1)ปุ่ มสีขาว  และ(1)ปุ่ มสีแดง 

• (1)ช่องสัญญาณไฟเลก็ๆส าหรับไฟแจง้เตือน พร้อมเสียงแจง้เตือน 

2 อุปกรณ์(1)ชุด ท่ีจะส่งสัญญาณแสงและเสียง“ลง” ติดตั้งอยู่บนขาตั้งดา้นหน้าพื้นแข่งขนั/เวที โดยให้มี

ระยะห่างจากผูต้ดัสินกลาง (100)เซนติเมตรไปทางดา้นใด(ซ้ายหรือขวา)ก็ได ้อุปกรณ์ช้ินน้ีจะตอ้งติดตั้ง

ใหมี้ความสูงท่ีวดัระดบัจากพื้นแข่งขนั/เวทีขึ้นไปอีกอยา่งนอ้ย(50)เซนติเมตร  

3 จดัให้มีอุปกรณ์“ไฟตดัสิน”ของผูต้ดัสินซ่ึงประกอบไปดว้ยดวงไฟสีแดง(3)ดวงและดวงไฟสีขาว(3)ดวง 

จ านวน(2)ชุดหรือมากกวา่ เพื่อแสดงใหเ้ห็นผลการวินิจฉยัของผูต้ดัสินแก่บรรดานกักีฬาและกลุ่มผูช้มใน

บริเวณพื้นท่ีแข่งขนั และจดัใหมี้อีก(1)ชุดไวใ้นพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย 

4 จะมี‘แผงควบคุม’ติดตั้งไวบ้นโต๊ะคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั ซ่ึงบนแผงน้ีจะประกอบไปดว้ยดวง

ไฟเล็กๆสีแดง(3)ดวง และดวงไฟเล็กๆสีขาว(3)ดวง ซ่ึงจะปรากฏไฟขึ้ นทันทีบนแผงควบคุมน้ี                   

เม่ือผูต้ดัสินกดปุ่ ม (ท่ีกล่องของตน) แผงควบคุมน้ียงัประกอบไปดว้ยระบบส่งสัญญาณท่ีคณะกรรมการ

ควบคุมการแข่งขนัอาจใชส่้งสัญญาณเรียกให้ผูต้ดัสินคนใดคนหน่ึงหรือผูต้ดัสินทั้งสามคนมาพบท่ีโต๊ะ

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ  3.3.6.12 – ชุดควบคุมของคณะกรรมกำรควบคุม                                
กำรแข่งขัน 

1 อุปกรณ์ชุดควบคุมน้ีจะประกอบไปด้วยดวงไฟสีเขียว(5)ดวง ดวงไฟสีขาว(5)ดวง และดวงไฟสีแดง

(5)ดวง กรรมการควบคุมการแข่งขนัแต่ละคนจะมีกล่องควบคุมประจ าตวัซ่ึงจะมีปุ่ มกดสีแดงและสีขาว 

เม่ือกรรมการควบคุมการแข่งขนักดปุ่ มใดปุ่ มหน่ึงท่ีกล่องของตน ก็จะปรากฏเป็นดวงไฟสีเขียวบนแผง

ควบคุม  โดยดวงไฟสีขาวหรือสีแดงจะปรากฏขึ้นก็ต่อเม่ือกรรมการควบคุมการแข่งขนัไดก้ดปุ่ มวินิจฉยั
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จากกล่องของตนครบทุกคนแลว้ ชุดควบคุมของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัน้ีจะไม่มีระบบให้

เปล่ียนค าวินิจฉยัภายใน(3)วินาที 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.6.14 – นำฬิกำจับเวลำ 

1 อุปกรณ์จบัเวลาท่ีเท่ียงตรงแม่นย  า ไม่ว่าจะเป็นระบบอิเล็คโทรนิกส์หรือดิจิทอล จะตอ้งประกอบไปดว้ย

คุณสมบติัดงัต่อไปน้ี : 

ก) สามารถปฏิบติัการจบัเวลา(ถอยหลงั)ต่อเน่ืองไดสู้งสุดถึง(15)นาที 

ข) แสดงผลดว้ยหน่วยของช่วงห่างท่ีนอ้ยท่ีสุด ทุกๆ(1)วินาที 

ค) มีระบบสัญญาณเสียงเตือนอัตโนมติั เม่ือจบัเวลาถึงช่วง (90)วินาที, เม่ือจบัเวลาถึงช่วง (30)วินาที                

และเม่ือถอยจนถึง(0) 

2 การล่วงผ่านไปของเวลาทุกๆวินาทีจากระบบการจบัเวลาดังกล่าว จะตอ้งท าการแสดงให้เห็นได้อย่าง

ชดัเจนต่อเน่ือง ใน(3)พื้นท่ีต่างๆกนั ภายในบริเวณสนามแข่งขนัดงัต่อไปน้ี : 

• อุปกรณ์แสดงเวลา(1)ชุด/จุด ในบริเวณพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย 

• อุปกรณ์แสดงเวลา(1)ชุด หนัหนา้แสดงเวลาออกสู่กลุ่มผูช้ม 

• อุปกรณ์แสดงเวลา(1)ชุด หนัหนา้แสดงเวลาเขา้หานกักีฬาท่ีก าลงักระท าการแข่งขนั 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 3.3.7 – กำรขอดูภำพกำรแข่งขันย้อนหลงั (VPT) 

1. ขอ้ก าหนดส าหรับการขอดูภาพการแข่งขนัยอ้นหลงั (VPT) 

ก) กลอ้งจะติดตั้งอยู่รอบเวที, บริเวณท่ีนั่งผูต้ดัสิน จะตอ้งมีกลอ้งจ านวน 3 ตวั ติดตั้งอยู่ดา้นหน้าใกล้ๆ  

ส่วนกลอ้งตวัท่ี 4 จะตอ้งติดอยู่ขอบเวทีดา้นขา้ง อยู่ตรงกลางเส้นของพื้นท่ีการแข่งขนั แต่ห้ามอยู่ไกล

กว่าจุดพื้นท่ีการแข่งขนั 400 ซม. (วดัจากดา้นขา้ง) กลอ้ง 3 ตวัแรกนั้น จะตอ้งติดตั้งอยู่ดา้นหน้าเวที 

เหนือพื้นท่ีการแข่งขนั 30 ซม. ส่วนกลอ้งตวัท่ี 4 ท่ีอยู่ขอบดา้นขา้งควรจะมีความสูงระดบัเดียวกับ

พื้นท่ีการแข่งขนั 

ข) VPT ใช้ช่องสัญญาณของตนเอง โดยต้องเช่ือมต่อสัญญาณกับตารางกระดานคะแนน และ/หรือ
จอภาพ และระบบการถ่ายทอดสดเพื่อให้ผูช้มท่ีสนามและผูช้มทางโทรทัศน์สามารถรับชมภาพ

ย้อนหลังได้ด้วย เม่ือนักกีฬาหรือทีมขอประท้วงผลการตัดสิน (Challenge) จอภาพ และ/หรือ 

โทรทศัน์ตอ้งแสดงค าวา่ “Challenge” 
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ค) VPT ถูกน ามาใช้เพื่อหลายวตัถุประสงค์ รวมทั้งเก็บวิดีโอไว้เพื่อใช้ในภายหลังการแข่งขัน เช่น        

การอบรมผูต้ดัสิน การวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ การจดัสัมมนา/การใหก้ารศึกษา ฯลฯ 

2. จดัให้มี VPT ท่ีมีขนาดจอภาพท่ีเหมาะสมจ านวน 2 หน้าจอ ทั้งน้ีติดตั้งอยู่บนโต๊ะกรรมการผูค้วบคุม       

การแข่งขนั และตรงทางขึ้นเวที)  

 ประโยชน์ของ VPT  

2.1 ส าหรับชมการถ่ายทอดสดการแข่งขนั 

2.2 แสดงขอ้มูล การขึ้นยกแต่ละคร้ัง 

2.3 ตรวจเช็ค สรุปเหตุการณ์และผลการตดัสิน VPT จากคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั 

2.4 แจง้ใหน้กักีฬาคนต่อไปไดรั้บทราบ ผลการวินิจฉยั ในกระบวนการ VPT 

3. เจ้าหน้าท่ี VPT ตอ้งได้รับการอบรม พร้อมท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพเม่ือมี    

การประทว้ง 

4. กระบวนการถูกเร่ิมโดยคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัสั่งหยุดการแข่งขนั หรือ นกักีฬา/ทีมขอคดัคา้น

โดยยืน่ใบประทว้งให้แก่กรรมการควบคุมเทคนิค ก่อนท่ีจะมีการจบัเวลาในการยกคร้ังต่อไป หรือก่อนท่ี

จะเรียกนกักีฬาคนต่อไปขึ้นเวที  

เม่ือมีการยืน่ใบประทว้งแลว้ กรรมการควบคุมเทคนิคจะสั่งใหห้ยดุการแข่งขนัทนัที 

5. มีเพียงคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัเท่านั้นท่ีจะก ากบัขั้นตอนการขอดูภาพการแข่งขนัยอ้นหลงัได้ 

และพิจาณาโดยใชห้ลกัเหตุผลก่อนเร่ิมกระบวนการ 

6. คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัมีอิสระในการตดัสินใจใช ้VPT โดยเป็นไปตามเสียงส่วนใหญ่ของคณะ 

แมมี้ความเห็นแตกต่างจากผลการตดัสิน  

7. ไม่จ ากัดจ านวนคร้ังในการขอดูภาพการแข่งขันยอ้นหลัง แต่คณะกรรมการควบคุมการแข่งขันต้อง

ตดัสินใจโดยรวดเร็ว 

8. ค าตดัสินของกรรมการยงัไม่เปล่ียนแปลงจนกวา่ความเห็นของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัส่วนใหญ่

จะเห็นวา่ควรเปล่ียนแปลงผลการแข่งขนัหลงัจากส้ินสุดกระบวนการขอดูภาพการแข่งขนัยอ้นหลงั (VPT) 

9. การประทว้งตอ้งกระท าโดยนกักีฬาหรือทีม 

9.1 นกักีฬา/ทีม สามารถประทว้งไดเ้ฉพาะการยกของตนเอง 

9.2 นกักีฬาจะไดรั้บใบประทว้ง ตอนชัง่น ้าหนกัคนละ 1 ใบ 

9.3 หากนกักีฬา/ทีม ตอ้งการประทว้งค าตดัสินของกรรมการ หรือ Jury ให้ด าเนินการแจง้ต่อ กรรมการ

ควบคุมเทคนิค ท่ีอยูใ่กลท่ี้สุดโดยใชใ้บประทว้ง 
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9.4 เม่ือกรรมการควบคุมเทคนิคได้รับใบประท้วง ต้องสั่งให้หยุดการแข่งขันเพื่อส่งค าขอให้กับ

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัทนัที 

9.5 นกักีฬาแต่ละคนมีสิทธิยืน่ประทว้งไดเ้พียงคร้ังเดียว หากคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัยอมรับผล

การประทว้ง นกักีฬา/ทีม จะไดรั้บสิทธิยืน่ประทว้งกลบัคืนมา 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 5.1 – รำยกำรแข่งขันของสหพนัธ์ยกน ้ำหนักนำนำชำติ  

ก) การแข่งขนัรอบคดัเลือกสู่การแข่งขนัโอลิมปิก (Qualification Event) 

- ตอ้งส่งค าขอเพื่อบรรจุการแข่งขนัในปฏิทินการแข่งขนั (IWF Calendar) ล่วงหน้าอย่างนอ้ย 6 เดือน ก่อน 

การแข่งขันเร่ิม ยกเวน้การแข่งขันชิงแชมป์โลก ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการพิจารณาของสหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ 

- สมาชิก/ฝ่ายจดัการแข่งขนั ตอ้งส่งรายละเอียดการแข่งขนั และระเบียบ อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งให้สหพนัธ์ยก

น ้าหนกันานาชาติเพื่อพิจารณาล่วงหนา้ 4 เดือน ก่อนการแข่งขนัเร่ิม 

- หากระเบียบการแข่งขนัไดรั้บการอนุมติั จะตอ้งมีการเผยแพร่ใหส้าธารณะทราบล่วงหนา้ 3 เดือน ก่อนการแข่งขนั

เร่ิม เฉพาะระดบัประชาชนและเยาวชนเท่านั้น 

- ต้องส่งรายช่ือนักกีฬาเบ้ืองต้นและยืนยันรายช่ือ (Preliminary and Final Entries) ให้สหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติทราบภายใน 7 วนั หลงัก าหนดวนัส้ินสุดส่งรายช่ือ 

-  ต้องส่งผลการแข่งขันในรูปแบบของ ท่ีสหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติก าหนด ภายใน 7  วัน                                         

หลงัการแข่งขนัส้ินสุดลง 

ข) การแข่งขนัท่ีไม่ใช่รอบคดัเลือกสู่การแข่งขนัโอลิมปิก (Non-Qualifying Event) 

การแข่งขนัท่ีจดัโดยสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติ สหพนัธ์ยกน ้ าหนักระดบัทวีป สหพนัธ์ยกน ้ าหนกัระดบั

ภูมิภาค สมาชิก และสโมสร (ท่ีไดรั้บการรับรองโดยสมาชิก) ท่ีอยู่ภายในการก ากบัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ ในการวางแผน การจดัการ และด าเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง จะตอ้งจดัการแข่งขนัตามระเบียบ

กติกาฉบบัน้ี ตามท่ีไดป้รากฏใน TCRR ในระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งตามหัวขอ้ 5.1, 5.2, 5.5, 5.6, 5.7 และระเบียบ

ขอ้ท่ี 5.1 และ 5.2   

การใช้โปรแกรม IWF TIS ส าหรับการแข่งขันชิงแชมป์โลกระดับยุวชน  และรายการสหพนัธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ  ดงัต่อไปน้ี 

- ใชโ้ปรแกรม IWF TIS ในการแข่งขนัชิงแชมป์ยวุชนระดบัทวีป 

- ใชโ้ปรแกรม IWF TIS ในการแข่งขนัมหกรรมกีฬา (Multi Sports Games) 
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- ใช ้TCRR พร้อมกบั IWF TIS ส าหรับรายการอ่ืนๆ  

รายละเอียดจะถูกระบุไวใ้นนโยบายการจดัท าปฏิทินการแข่งขนั (IWF Calendar Policy)  

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 5.2 – กำรแข่งขันชิงแชมป์โลก 

ให้น าระเบียบต่อไปน้ีไปปรับใชก้บัการแข่งขนัชิงแชมป์โลกในระดบัยุวชน เยาวชน และประชาชน หากไม่ได้

ระบุไวเ้ป็นอยา่งอ่ืน 

1. สหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติเป็นผูถื้อลิขสิทธ์ิในการจดัการแข่งขนัชิงแชมป์โลก เฉพาะสมาชิกเท่านั้น       

ท่ีจะมีสิทธิเสนอตวัเป็นเจา้ภาพโดยขอความร่วมมือจากหน่วยงานดา้นกีฬา หน่วยงานการท่องเท่ียว และ

หน่วยงานของรัฐ การด าเนินการท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเสนอตวัเป็นเจา้ภาพ 

2. การเสนอตัวเป็นเจ้าภาพต้องส่งเอกสารเป็นลายลกัษณ์อักษรล่วงหน้า 60 วนั ก่อนท่ีจะมีการประชุม

กรรมการบริหารของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติในเร่ืองดงักล่าว ฝ่ายเลขาธิการสหพนัธ์ยกน ้าหนกัโลก

จะส่งแบบสอบถามเก่ียวกบัการเป็นเจา้ภาพ เพื่อใหส้มาชิกไดก้รอกรายละเอียดส่งกลบัมาเพื่อพิจารณาใน

ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งก่อนด าเนินการ 

3. การคดัเลือกเพื่อให้เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนัชิงแชมป์โลกจะถูกตดัสินโดยมติของกรรมการบริหารของ

สหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 

4. เม่ือไดมี้มติเลือกให้เป็นเจา้ภาพแลว้ สหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติและเจา้ภาพจะลงนามในสัญญาร่วมกนั

เพื่อก าหนดหน้าท่ีและเง่ือนไขในการจัดการแข่งขันชิงแชมป์โลกต่อ ไป โดยอ้างอิงข้อมูลจาก

แบบสอบถามขา้งตน้ 

5. ระยะเวลาในการจัดการแข่งขัน หากไม่มีการก าหนดเป็นอย่างอ่ืนจะถูกตัดสินโดยกรรมการบริหาร

สหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ ดงัน้ี  

• การแข่งขนัชิงแชมป์ยวุชนโลก ใหจ้ดัการแข่งขนัไม่นอ้ยกวา่ 6 วนั 

• การแข่งขนัชิงแชมป์เยาวชนโลก ใหจ้ดัการแข่งขนัไม่นอ้ยกวา่ 7 วนั 

• การแข่งขนัชิงแชมป์โลก ใหจ้ดัการแข่งขนัไม่นอ้ยกวา่ 8 วนั ยกเวน้ในปีท่ีมีการแข่งขนัโอลิมปิก 

6. ความรับผิดชอบของเจา้ภาพ 

สมาชิก/ฝ่ายจดัการแข่งขนัท่ีไดรั้บเลือกให้เป็นเจา้ภาพจะตอ้งรับผิดชอบดา้นการเงิน และเง่ือนไข ดงัต่อไปน้ี 

6.1 แจง้อตัราค่าใชจ่้ายรายวนัใหผู้เ้ขา้ร่วมการแข่งขนัทราบตามสกุลเงินท่ีไดรั้บอนุมติั รายละเอียด ดงัน้ี 

• ค่าท่ีพกัพร้อมอาหาร 
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• ค่าพาหนะขนส่งภายในพื้นท่ี 

• การเขา้ร่วมการแข่งขนัและฝึกซอ้ม 

• การเขา้ร่วมการประชุมทางการต่างๆ  

• การเขา้ร่วมงานเล้ียงในพิธีปิด 

• การบริการดา้นเทคนิคอ่ืนๆ 

ในกรณีการเขา้ร่วมการแข่งขนัของกรรมการบริหารสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ จะใช้อตัรา

ค่าใชจ่้ายท่ีเท่ากนั โดยไดรั้บบริการตามท่ีไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ 

6.2 จดัให้มีพาหนะรับส่ง และอุปกรณ์ฝึกซ้อมส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัล่วงหนา้อย่างนอ้ย 4 วนั ก่อน

การแข่งขนั 

6.3 จดัใหมี้ท่ีพกัพร้อมอาหารโดยไม่คิดค่าใชจ่้ายส าหรับกรรรมการ จ านวนไม่เกิน 45 คน ตามจ านวนวนั

แข่งขนั และเพิ่มอีก 2 วนั ทั้งน้ีจ านวนกรรมการจะพิจารณาตามจ านวนวนัแข่งขนั จ านวนผูเ้ขา้แข่งขนั 

และประเภทของการแข่งขันชิงแชมป์โลก และเป็นไปตามข้อตกลงในสัญญาร่วมกับฝ่ายจัดการ

แข่งขนั 

หากการประชุมกรรมการบริหาร และการประชุมคณะกรรมการในระหว่างการจดัแข่งขนัชิงแชมป์

โลกมีผูเ้ขา้ร่วมประชุมท่ีเป็นกรรมการรวมอยู่ดว้ย ฝ่ายจดัการแข่งขนัตอ้งจดัให้มีท่ีพกัพร้อมอาหาร

โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายตามจ านวนวนัแข่งขนั และเพิ่มอีก 5 วนั ทั้งน้ีกรรมการหรือแพทยป์ระจ าสนาม

จะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีจนจบการแข่งขนัตามท่ีไดก้ าหนดไว ้

ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัจะตอ้งจ่ายเพิ่ม หากอยูเ่กินวนัท่ีก าหนดไวข้า้งตน้ 

6.4 รับประกันว่าอัตราค่าใช้จ่ายท่ีแจ้งไวจ้ะไม่เพิ่มขึ้ นก่อนเร่ิมการแข่งขัน 6 เดือน เวน้แต่จะได้รับ           

การอนุมติัจากสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 

6.5 จดัให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการประชุมสามญัประจ าปีของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ 

รวมทั้งการประชุมกรรมการบริหาร คณะกรรมการชุดต่างๆ คณะกรรมกรรมาธิการอุทธรณ์ ประชุม

ผูจ้ดัการทีม ประชุมผูต้ดัสินช่วงก่อนและระหว่างการแข่งขนั การอบรมสัมมนา ไดแ้ก่ ห้องประชุม 

ล่าม ระบบเสียง ป้าย ท่ีนัง่ โต๊ะ กาแฟ เคร่ืองด่ืม ปากกา กระดาษ ฯลฯ  

6.6 จดัใหมี้การจดัการและการช่วยเหลือดา้นเทคนิคโดยไม่คิดค่าใชจ่้าย รวมถึงอุปกรณ์กีฬาท่ีสนาม พื้นท่ี

ส าหรับตกแต่งเพิ่มเติม เจา้หนา้ท่ีดา้นเทคนิค ชุดปฐมพยาบาล เคร่ืองด่ืม ฯลฯ ส าหรับการแข่งขนัทุก

กลุ่มและการฝึกซอ้มในการแข่งขนั เป็นไปตาม TCRR 
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6.7 จดัให้มีท่ีพกัโดยไม่คิดค่าใชจ่้ายส าหรับประธานกรรมการฝ่ายเทคนิค กรรมการฝ่ายการฝึกสอนและ

วิจยั และกรรมการฝ่ายแพทย ์ตามจ านวนวนัแข่งขนั และเพิ่มอีก 5 วนั กรณีไม่ได้รับเลือกให้เป็น

กรรมการ 

6.8 จดัใหมี้ตัว๋เคร่ืองบินไป-กลบัชั้นธุรกิจ พร้อมท่ีพกัและอาหารตามจ านวนวนัแข่งขนั และเพิ่มอีก 6 วนั 

ส าหรับประธานสหพนัธ์ฯ และเลขาธิการสหพนัธ์ฯ จดัให้มีตัว๋เคร่ืองบินไป-กลบัชั้นประหยดั พร้อม

ท่ีพกัและอาหารตาม ส าหรับฝ่ายเลขาธิการ จ านวน 5 คน เจ้าหน้าท่ี IWF TIS จ านวน 4 คน และ

ตวัแทนส่ือมวลชนตามท่ีสหพนัธ์ฯ ไดแ้ต่งตั้ง 

6.9 จดัสถานท่ีแข่งขนัให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมส าหรับฝ่ายเลขาธิการ เพื่อ

ใชส้ าหรับการจดัประชุมสมยัสามญัประจ าปี และการจดัประชุมต่างๆ ในช่วงการแข่งขนั 

6.10 รับผิดชอบค่าเดินทาง ท่ีพกั และอาหาร ส าหรับการดูงานเพื่อจดัเตรียมสถานท่ี (Technical Visit) เพื่อ

ประเมินความพร้อมในการเตรียมงานของเจา้ภาพ        

- การแข่งขนัชิงแชมป์ยวุชนโลก จ านวน 2 คร้ัง 

- การแข่งขนัชิงแชมป์เยาวชนโลก จ านวน 4 คร้ัง 

- การแข่งขนัชิงแชมป์โลก จ านวน 6 คร้ัง 

6.11 จดัใหมี้เหรียญรางวลั และประกาศนียบตัรส าหรับนกักีฬา และผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมการแข่งขนั 

6.12 แต่งตั้งผูต้ดัสินระดบัชาติ (National Technical Official) ภายใตก้ารก ากบัดูแลของผูอ้  านวยการการ

แข่งขนั และ/หรือ ประธานคณะกรรมการควบคุมการตดัสิน เพื่อปฏิบติัหนา้ท่ีระหวา่งการแข่งขนั 

6.13 จดัให้มีการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้แก่นกักีฬา ผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมการแข่งขนั ในกรณีท่ีเจ็บป่วย

หรือไดรั้บการบาดเจ็บ 

6.13.1 กรณีฉุกเฉิน ตอ้งจดัใหมี้อุปกรณ์เพียงพอประจ า ณ สนามแข่งขนั ตลอดเวลาแข่งขนัและฝึกซอ้ม 

6.13.2 จดัให้มีห้องฉุกเฉิน/ห้องปฐมพยาบาล ณ สนามแข่งขนั พร้อมอุปกรณ์การแพทยพ์ื้นฐาน เช่น 

ผา้พนัแผล น ้าแขง็ ยาแกป้วด และส่ิงจ าเป็นอ่ืนๆ ท่ีช่วยปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้จากอาการบาดเจ็บ 

6.13.3 จดัให้มีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ตลอดระยะเวลาการแข่งขนัส าหรับท่ีลงทะเบียนเขา้ร่วมการ

แข่งขนั โดยเจา้ภาพ/ฝ่ายจดัการแข่งขนัเป็นผูรั้บผิดชอบค่าใชจ่้าย  

ฝ่ายจดัการแข่งขนัอาจจะขอเบิกค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลคืนได ้ตามระเบียบท่ีก าหนดไว ้

6.13.4 หากคาดไดว้่าเป็นอาการป่วยหรือบาดเจ็บเร้ือรังท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการแข่งขนั ตอ้งให้การปฐม

พยาบาลเบ้ืองตน้พร้อมกบัการรักษาในดา้นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง หากจ าเป็นตอ้งมีการหารือร่วมกัน
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ระหว่างฝ่ายจดัการแข่งขนั ฝ่ายแพทย ์และประธานคณะกรรมการฝ่ายแพทยข์องสหพนัธ์ หรือ

บุคคลท่ีไดรั้บการมอบหมาย 

6.13.5 กระบวนการขา้งตน้ได้รับการแนะน าจากกรรมการบริหารสหพนัธ์ และให้สหพนัธ์ระดับทวีป

และภูมิภาคน ามาปรับใชก้บัการแข่งขนัของตนดว้ย 

6.14 นโยบายดา้นสุขภาพ การรักษาพยาบาล การประกนัสุขภาพจะตอ้งไดรั้บการรับรองจากเจา้ภาพและ

ส่งส าเนาใหก้บัฝ่ายเลขาธิการก่อนการแข่งขนัจะเร่ิม 

6.15 จดัใหมี้บริการอินเตอร์เน็ตความเร็วสูงโดยไม่คิดค่าใชจ่้าย ณ สนามแข่งขนัและท่ีพกั 

7. ความรับผิดชอบของสมาชิกท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 

7.1 ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัตอ้งรับผิดชอบค่าท่ีพกัท่ีฝ่ายจดัการแข่งขนัเตรียมให ้เป็นไปตามตามระเบียบการ

แข่งขนั ทั้งน้ีอตัราค่าท่ีพกัตอ้งไดรั้บการอนุมติัจากสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติก่อน และจะตอ้งมี

การเตรียมบริการขั้นพื้นฐานส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั 

7.2 ตอ้งช าระค่าเขา้ร่วมการแข่งขนั (Entry Fee) จ านวน 200 ดอลลาร์สหรัฐฯ/คน ใหแ้ก่ฝ่ายจดัการแข่งขนั 

โดยจะแบ่งใหส้หพนัธ์ฯ และฝ่ายจดัการแข่งขนัเป็นจ านวนเท่ากนั (ฝ่ายละ 100 ดอลลาร์สหรัฐฯ) 

7.3 กรรมการบริหาร บุคคลส าคญั แขก ฝ่ายเลขาธิการ ผูต้ดัสิน ตวัแทนส่ือมวลชน และส่ือมวลชนท่ีไดรั้บ

การรับรองไม่ตอ้งช าระค่าเขา้ร่วมการแข่งขนั จ านวน 200 ดอลลาร์สหรัฐฯ 

7.4 คณะกรรมการสหพันธ์ฯ และผูแ้ทนสมาชิกท่ีเข้าร่วมประชุมสามัญประจ าปี ซ่ึงเข้าร่วมเฉพาะ         

การประชุมและกลบัประเทศตนช้าสุดไม่เกินวนัแรกของการแข่งขนั จะได้รับการยกเวน้ไม่ต้อง     

เสียค่าเขา้ร่วมการแข่งขนั จ านวน 200 ดอลลาร์สหรัฐฯ ถา้มีความประสงคจ์ะอยู่ต่อจะไม่สามารถใช้

สิทธิต่างๆ เช่น พาหนะรับส่ง การเขา้ชมการแข่งขนั หรือ กิจกรรมอ่ืนๆ ไดห้ากไม่ช าระค่าเขา้ร่วม

การแข่งขนั 

7.5 สมาชิกท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัตอ้งรับผิดชอบความเส่ียงของตนเอง ทั้งในดา้นจริยธรรม การเงิน สุขภาพ

และอุบติัเหตุท่ีอาจท าใหเ้กิดความเสียหายได ้

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 6.4 – กำรช่ังน ้ำหนัก 

1. จดัใหมี้อุปกรณ์ในหอ้งชัง่น ้าหนกั ดงัน้ี 

• เคร่ืองชัง่มาตรฐาน ตั้งในบริเวณพื้นท่ีแยกเฉพาะส่วนตวั 

• ติดสตาร์ทลิสตไ์วบ้ริเวณทางเขา้หอ้งชัง่น ้าหนกั 
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• รายช่ือนกักีฬาชัง่น ้าหนกั 

• บตัรประจ าตวัของนกักีฬา 

• บตัรผา่นของนกักีฬา 

• บตัรประทว้ง  

• บตัรผา่นส าหรับพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย  

• อุปกรณ์เคร่ืองเขียน 

• หมายเลขประจ าตวันกักีฬา และเขม็กลดั 

• จดัใหมี้จ านวนโต๊ะและเกา้อ้ีอยา่งเพียงพอต่อเจา้หนา้ท่ีฝ่ายควบคุมการชัง่น ้าหนกั 

• ภาชนะส าหรับเก็บบตัรประจ าตวัของนกักีฬา 

• สต๊ิกเกอร์หมายเลขของแต่ละทีม (ถา้มี)  

2. เจา้หนา้ท่ีฝ่ายควบคุมการชัง่น ้าหนกั ประกอบดว้ย  

• เลขานุการการแข่งขนั 

• ผูต้ดัสิน 

• ผูช่้วยเลขานุการการแข่งขนั (ถา้มี) 

• เจา้หนา้ท่ีควบคุมการชัง่น ้าหนกั (ถา้มี) 

- ผูช่้วยเจา้หนา้ท่ีควบคุมการชัง่น ้าหนกั 

3. นกักีฬาในแต่ละกลุ่มจะตอ้งชัง่น ้าหนกัตวัต่อหนา้ผูต้ดัสิน จ านวน 2 คน ซ่ึงเป็นเพศเดียวกบันกักีฬา 

4. ผูต้ดัสินทั้งสองคนร่วมตรวจสอบน ้ าหนกัของนกักีฬา และส่งใหเ้ลขานุการการแข่งขนั (CS) โดยจดบนัทึก

ดว้ยลายมือหรือพิมพ ์จากนั้นใหบ้นัทึกน ้าหนกัในบตัรประจ าตวัของนกักีฬา และรายช่ือนกักีฬาชัง่น ้าหนกั 

5. เจา้หนา้ท่ีทีม 1 คน ท่ีไดรั้บมอบหมายสามารถเขา้มาพร้อมนกักีฬาในระหว่างการชัง่น ้ าหนกัได ้หากไม่ใช่

เพศเดียวกนักบันกักีฬา เจา้หนา้ท่ีจะตอ้งรอดา้นนอกห้องชัง่ 

6. น ้าหนกัของนกักีฬาจะถูกบนัทึกดว้ยลายมือหรือพิมพ ์

7. นักกีฬาจะถูกเรียกให้ไปห้องชั่งน ้ าหนักตามล าดับหมายเลข หากนักกีฬาไม่ไปรายงานตวัตามก าหนด

รายช่ือจะถูกน าไปไวท้า้ยสุดเพื่อเรียกอีกคร้ัง 

8. หากมีการรวมรุ่นน ้ าหนกัหลายรุ่นในการแข่งขนักลุ่มเดียวกนั ให้เรียงล าดบัจากรุ่นท่ีมีน ้ าหนกัน้อยไปถึง

รุ่นท่ีมีน ้าหนกัมาก 
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9. นกักีฬาจะตอ้งระบุตวัตนโดยแสดงหนงัสือเดินทาง (หรือบตัรประจ าตวัท่ีระบุช่ือภาษาองักฤษ พร้อมวนั

เดือนปีเกิด ส าหรับนกักีฬาทอ้งถ่ิน) และยืน่ต่อเลขานุการการแข่งขนัเพื่อจะไดร้ะบุสัญชาตินกักีฬาต่อไป 

ส าหรับกีฬาโอลิมปิก และกีฬาโอลิมปิกเยาวชน คณะกรรมการโอลิมปิกสากล/ฝ่ายจัดการแข่งขัน        

เป็นผูจ้ดัท าบตัรประจ าตวันกักีฬาพร้อมรายละเอียด นกักีฬาจึงไม่จ าเป็นตอ้งน าหนงัสือเดินทางมาตอน  

ชัง่น ้าหนกั  

ส าหรับมหกรรมกีฬา หากมีการแต่งตั้งแพทยป์ระจ าสนาม และ Technical Delegate จะตอ้งมีเอกสารอ่ืนท่ี

เก่ียวขอ้งประกอบเพื่อยืนยนัด้วย ส าหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ีให้ปฏิบติัตามระเบียบของการแข่งขนั   

และ/หรือ ตามท่ีตกลงตอนประชุมผูจ้ดัการทีม (VFE Meeting) 

10. นักกีฬาสามารถชั่งน ้ าหนักโดยสวมชุดชั้นในหรือไม่สวมก็ได้ (ไม่อนุญาตให้ใส่เส้ือผา้อ่ืนๆ รวมถึง

กางเกงขาสั้น) นกักีฬาตอ้งไม่สวมรองเทา้ ถุงเทา้ หรือส่ิงอ่ืนใดระหวา่งชัง่น ้าหนกั 

เลขานุการการแข่งขนั และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งสามารถเขา้ร่วมสังเกตในระหวา่งการชัง่น ้าหนกัได ้

11. นกักีฬาท่ีใส่แขน/ขาเทียม ให้ชัง่น ้าหนกัพร้อมอวยัวะเทียมดงักล่าว น ้าหนกัรวมท่ีไดใ้หถื้อวา่เป็นน ้ าหนกั

ของนกักีฬาท่ีใชใ้นการแข่งขนั 

12. นักกีฬาสามารถใส่เคร่ืองประดบั ท่ีรัดผม ผา้คลุมหัวตามหลกัศาสนาไดร้ะหว่างการชัง่น ้ าหนัก ยกเวน้

นาฬิกา   

13. ห้องชัง่น ้ าหนักตอ้งมีสุขอนามยัท่ีดี จดัให้มีน ้ ายาท าความสะอาด น ้ ายาฆ่าเช้ือ และผา้ส าหรับท าความ

สะอาดเคร่ืองชัง่น ้าหนกัใหพ้ร้อมใชอ้ยูเ่สมอ 

14. หากน ้ าหนักนักกีฬาอยู่ในเกณฑ์รุ่นท่ีแข่งขนัให้ชัง่น ้ าหนักไดเ้พียงคร้ังเดียว หากน ้ าหนักมากหรือน้อย

กวา่ท่ีก าหนดใหช้ัง่ใหม่ไดเ้ท่าท่ีจ าเป็น โดยไม่ตอ้งรอตามล าดบั 

15. หากนกักีฬาชัง่น ้าหนกัไม่ผ่านตามรุ่นท่ีแข่งขนั จะไม่ไดรั้บอนุญาตให้แข่งขนั แต่อนุญาตใหใ้ชสิ้ทธิอ่ืนๆ 

ตามท่ีไดล้งทะเบียนแข่งขนัได ้เช่น ฝึกซอ้ม ยานพาหนะรับส่ง กิจกรรมอ่ืนๆ ฯลฯ 

16. ระหว่างการชั่งน ้ าหนัก เจ้าหน้าท่ีทีมหรือนักกีฬาจะต้องลงช่ือในบัตรประจ าตัวนักกีฬา เพื่อยืนยนั         

รุ่นน ้ าหนกัของนกักีฬา และแจง้น ้ าหนกัในการยกคร้ังแรกในท่า Snatch และ Clean & Jerk ตามขอ้ 6.6.5 

TCRR 

17. ระเบียบน้ีใหใ้ชก้บัทุกคนท่ีเก่ียวในการชัง่น ้าหนกัเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขนั 

18. เม่ือนกักีฬาไดช้ัง่น ้ าหนกัตามรุ่นแข่งขนัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ นกักีฬาจะไดรั้บบตัรผ่านของนกักีฬา และ

เจา้หน้าท่ีทีมท่ีมาดว้ยจะไดรั้บบตัรผ่านส าหรับการอบอุ่นร่างกาย เลขานุการการแข่งขนัเป็นผู ้เก็บบตัร
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ผ่านของนักกีฬา ทั้งน้ีมีเพียงนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ีทีมท่ีมีบตัรผ่านส าหรับการอบอุ่นร่างกายเท่านั้นท่ี

สามารถเขา้สู่พื้นท่ีอบอุ่นร่างกายได ้ดงัน้ี 

• นกักีฬา 1 คน – รับบตัรผา่นส าหรับอบอุ่นร่างกาย 3 ใบ 

• นกักีฬา 2 คน – รับบตัรผา่นส าหรับอบอุ่นร่างกาย 4 ใบ 

• หากมีนกักีฬาเพิ่มเติมท่ีลงแข่ง 2 รุ่น ในกลุ่มเดียวกนั – บตัรผา่นส าหรับอบอุ่นร่างกาย 2 ใบ/คน 

19. หลงัจากชัง่น ้ าหนกัเสร็จแลว้ ให้นกักีฬา/เจา้หนา้ท่ีทีม มาอยู่บริเวณฟลอร์อบอุ่นร่างกาย โดยเลขานุการ

การแข่งขนัเป็นผูก้  าหนดหมายเลขตามล าดับในการแข่งขนั หากชาติใดมีนักกีฬามากกว่า 1 คน หรือ 

จ านวนนักกีฬามีมากกว่าฟลอร์อบอุ่นร่างกาย กรรมการควบคุมเทคนิค หรือ ตวัแทนเทคนิคจะเป็นผู ้

จดัสรรฟลอร์ใหต้ามความเหมาะสม 

20. เลขานุการการแข่งขนัคอยก ากบัการเก็บบตัรประจ าตวันกักีฬาและการแจกบตัรผา่นของนกักีฬา 

21. เม่ือท าการชั่งน ้ าหนัก นักกีฬาจะได้รับล าดับในการแข่งขนั นักกีฬาท่ีมีหมายเลขประจ าตวัน้อยท่ีสุด      

จะไดรั้บการจดัเป็นล าดบัแรกโดยเร่ิมท่ีหมายเลข 1 เรียงไปตามล าดบั หากมีการแข่งขนัมากกว่า 1 รุ่น   

ในกลุ่มเดียวกันให้เรียงหมายเลขตามรุ่นการแข่งขนัโดยให้รุ่นท่ีมีน ้ าหนักน้อยอยู่ในล าดับแรกก่อน 

ตวัอยา่งเช่น 

 
หมายเลขนกักีฬาจะถูกติดตามล าดบัท่ีไดรั้บ และติดก่อนเร่ิมการแข่งขนั 30 นาที 

หมายเลขนกักีฬาจะถูกติดดว้ยเข็มกลดักบัชุดแข่งบริเวณ ขา้งขาหรือสะโพกขึ้นอยู่กบัแบบของสนามและ

ต าแหน่งโต๊ะของฝ่ายบริหารจดัการแข่งขนั  

อาจจัดให้มีสต๊ิกเกอร์หมายเลขแก่เจ้าหน้าท่ีทีมเพื่อความสะดวกของในการระบุตัวนักกีฬา ผูค้วบคุม

จดัล าดบัการยก 
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ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 6.5 – กำรแนะน ำตัว 

1. หากนกักีฬาไม่ปรากฏตวัในช่วงแนะน าตวันกักีฬา จะตอ้งอธิบายเหตุผลต่อประธานคณะกรรมการควบคุม

การแข่งขัน ซ่ึงจะมีการหารือกับผูอ้  านวยการการแข่งขัน  โดยจะมีการเตือนและพิจารณาในส่วนท่ี

เก่ียวขอ้ง 

2. ภายหลงัการแนะน านกักีฬา โฆษกสนามจะแนะน ากรรมการประจ าการแข่งขนัตามล าดบั ดงัน้ี 

• หวัหนา้ผูต้ดัสิน (ผูต้ดัสินกลาง) 

• ผูต้ดัสินดา้นขา้ง 2 คน 

• ผูต้ดัสินส ารอง 

• หวัหนา้ผูเ้ดินน ้าหนกัเหลก็ 

• กรรมการจบัเวลา 

• กรรมการควบคุมเทคนิค 

• แพทยป์ระจ าสนาม  

• ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั 

• คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั 

• คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั (ส ารอง) 

3. หากกรรมการประจ าสนามข้างต้นไม่ปรากฏในช่วงแนะน าตัว จะต้องอธิบายเหตุผลต่อประธาน

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั ซ่ึงจะมีการหารือกบัประธานสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติโดยจะมี

การเตือนและพิจารณาในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 

4. กรรมการประจ าสนามทุกคนตอ้งขึ้นแนะน าตวับนเวทีการแข่งขนั ยกเวน้คณะกรรมการควบคุมการ

แข่งขนั โดยใหค้ณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั แนะน าตวัจากบริเวณโต๊ะของตน โดนเร่ิมจากประธาน 

ตามดว้ยคณะกรรมการคนอ่ืนๆ ตามล าดบั  

5. กรรมการประจ าสนามทุกคนตอ้งสวมเบลเซอร์ของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ และไม่สวมใส่บตัร

ประจ าตวั(ID CARD) ระหว่างแนะน าตวัเวน้แต่จะไดรั้บค าแนะน าจากประธานคณะกรรมการควบคุม

การแข่งขนั เป็นอยา่งอ่ืน 
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ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 6.6.5 – กฎ 20 กโิลกรัม 

1. ใหน้ ากฎขอ้น้ี (6.6.5) มาปรับใชก้บัทุกรายการแข่งขนั เวน้แต่จะระบุเป็นอยา่งอ่ืน 

2. ตวัอย่าง หากนักกีฬาแจง้น ้ าหนักรวมท่ีจะแข่งขนั 200 กิโลกรัม น ้ าหนักเหล็กในการยกคร้ังแรกในท่า 

Snatch และ Clean & Jerk จะตอ้งรวมไดเ้ท่ากบัหรือไม่เกิน 180 กิโลกรัม (เช่น 80 กิโลกรัม และ  100 

กิโลกรัม, 77 กิโลกรัม และ 103 กิโลกรัม ฯลฯ) 

3. ขั้นตอนของการใชก้ฎ 20 กิโลกรัม 

เลขานุการการแข่งขนั และผูต้ดัสินท่ีดูแลการชั่งน ้ าหนักเป็นบุคคลล าดับแรกท่ีตรวจสอบการใช้กฎ

ระหวา่งการชัง่น ้าหนกั ผูต้ดัสินท่ีมีหนา้ท่ีก ากบัดูแลน ้าหนกัรวม และการเร่ิมยกน ้าหนกั ดงัน้ี 

• หวัหนา้ผูเ้ดินน ้าหนกัเหลก็ และ เจา้หนา้ท่ีจดัล าดบัการยก 

• กรรมการควคุมเทคนิค ณ บริเวณพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย  

• ผูจ้ดัการการแข่งขนั 

• ผูอ้  านวยการการแข่งขนั 

• คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั 

หากมีกรณีใดท่ี นกักีฬา/เจา้หนา้ท่ีทีม ไม่ยอมปฏิบติัตามค าตดัสินของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั 

ใหค้ณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัด าเนินการตดัสิทธิออกจากการแข่งขนัได ้ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของนกักีฬา

และเจา้หนา้ท่ีทีมท่ีตอ้งปฏิบติัตาม TCRR และน ้าหนกัตามท่ีไดแ้จง้มา 

4. หากน ้ าหนักท่ีเร่ิมยกไม่สอดคลอ้งกับกฎ 20 กิโลกรัม หรือตามท่ีได้กล่าวในขา้งตน้ ให้กรรมการให้

ค  าแนะน าแก่นกักีฬา/เจา้หนา้ท่ีทีมและใหเ้ปล่ียนน ้าหนกัโดยทนัที 

5. หากในการยกน ้ าหนักคร้ังแรกในท่า Snatch มีน ้ าหนักเหล็กน้อยกว่าน ้ าหนักท่ีก าหนดไวต้ามกฎ 20 

กิโลกรัม ให้หัวหน้าผูเ้ดินน ้ าหนักเหล็กหรือกรรมการควบคุมเทคนิคแนะน านักกีฬา/เจา้หน้าท่ีทีมใน

พื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย โดยให้การยกในท่า Clean & Jerk คร้ังแรกมีน ้ าหนกัเหล็กเพิ่มขึ้นเพื่อให้สอดคลอ้ง

กบักฎดงักล่าว 

6. หากนกักีฬา/เจา้หนา้ท่ีทีม ปฏิเสธไม่ยอมเปล่ียนน ้าหนกัเหลก็ในการยกท่า Clean & Jerk คร้ังแรก นกักีฬา

จะถูกตดัสิทธิออกจากการแข่งขนัโดยทนัที 

7. หากนกักีฬา/เจา้หนา้ท่ีทีม ไม่ยอมปฏิบติัตามกฎ 20 กิโลกรัม โดยปราศจากการเตือนของกรรมการ เม่ือ

นักกีฬาได้ท าการยกน ้ าหนักไม่ว่าจะผ่านหรือไม่ การยกในท่า Clean & Jerk ทุกคร้ังจะถือว่าไม่เป็น       

ไปตามกฎและกติกาการแข่งขนั ใหถื้อวา่ยกไม่ผา่น 
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นักกีฬา/เจ้าหน้าท่ีทีม ตอ้งแจ้งน ้ าหนักเหล็กให้เป็นไปตามกฎ 20 กิโลกรัม ตลอดการยกน ้ าหนักทั้ง                   

3 คร้ัง ในท่า Clean & Jerk และจะไม่อนุญาตใหมี้การยกเพิ่มนอกเหนือจากน้ี 

8. หากนักกีฬา/เจ้าหน้าท่ีทีม ไม่ปฏิบติัตามกฎ 20 กิโลกรัม และปฏิเสธค าเตือนของกรรมการจนจบการ

แข่งขนั ผลของน ้ าหนักรวมท่ีไดจ้ะไม่ไดรั้บการบนัทึก และจะถูกลบจากสรุปผลการแข่งขนัโดยค าสั่ง

ของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั 

 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 6.6.6 – ล ำดับกำรเรียก 
ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 6.8 – กำรแบ่งประเภทนักกฬีำและทีม 
ล าดบัการเรียกเป็นขั้นตอนในการแข่งขนั เพื่อก าหนดวา่นกักีฬาแต่ละคนจะขึ้นยกน ้าหนกัเม่ือใด   

การแบ่งประเภทของนกักีฬาเป็นการก าหนดล าดบัในรุ่นท่ีแข่งขนั เช่น ประเภทชาย 56 กิโลกรัม กลุ่ม A และ กลุ่ม B 

เม่ือมีการแบ่งรุ่นน ้ าหนกัตามกลุ่ม เพื่อให้จดัล าดบัการแข่งขนัโดยยอ้นตามตวัอกัษร เช่น กลุ่ม C แข่งก่อน ตาม

ดว้ย กลุ่ม B และ กลุ่ม A แข่งสุดทา้ย 

หากจดัการแข่งขนัในหลายเวทีพร้อมกนั ให้จดัการแข่งขนัเฉพาะกลุ่มท่ีมีน ้าหนกัแตกต่างกนัเท่านั้น 

หมายเหตุ: จ านวนนกักีฬาในแต่ละรุ่นจะช่วยบ่งบอกล าดบัการเรียก 
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ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 6.9 – พธีิมอบเหรียญรำงวลั 

จดัใหมี้พิธีมอบเหรียญรางวลัใหเ้ร็วท่ีสุดเม่ือจบการแข่งขนัในแต่ละรุ่น โดยให้เป็นไปตามขั้นตอน (อาจมี

เพิ่มเติมความคิดสร้างสรรคไ์ด)้ ดงัน้ี 

1. จดัใหมี้แท่นรับรางวลัส าหรับนกักีฬาท่ีรับเหรียญรางวลั จ านวน 3 แท่น ตั้งบนเวทีสนามแข่งขนั 

2. นกักีฬาท่ีไดรั้บเหรียญรางวลั ผูเ้ชิญเหรียญ และผูม้อบเหรียญ เดินขึ้นประจ าจุดบนเวที โดยจดัใหน้กักีฬา

ยนือยูด่า้นหลงัแท่นรับรางวลั 

3. โฆษกสนามกล่าวแนะน าผูม้อบเหรียญ โดยประธานสหพนัธ์เป็นผูม้อบเหรียญ แต่อาจะมอบหมายให้

เจา้หนา้ท่ีสหพนัธ์ หรือ ตวัแทนจากเจา้ภาพ หรือ ผูส้นบัสนุน มอบแทนได ้ก าหนดให้มอบเหรียญในท่า 

Snatch Clean & Jerk และท่าน ้ าหนักรวมตามล าดับ ทั้ งน้ีคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน และ 

ผูอ้  านวยการการแข่งขนั หรือ ผูแ้ทนเทคนิค อาจใหเ้ปล่ียนล าดบัการมอบเหรียญได ้

4. เร่ิมมอบจากเหรียญทองแดงตามล าดับ โดยโฆษกสนามประกาศช่ือ ประเทศ และผลการแข่งขนัของ

นักกีฬาในท่า Snatch จากนั้นนักกีฬาเดินขึ้นแท่นเพื่อรับเหรียญรางวลัเม่ือถูกเรียกช่ือ หลงัจากมอบ

เหรียญรางวลัเรียบร้อยแลว้ใหน้กักีฬาถอยมาหลงัแท่นรับรางวลั (ไม่ตอ้งชกัธงหรือบรรเลงเพลงชาติ) 

5. โฆษกกล่าวแนะน าผูม้อบเหรียญรางวลัในท่าถัดไปหากไม่ใช่คนเดิมในท่า Snatch โดยเร่ิมมอบจาก

เหรียญทองแดงตามล าดบัโฆษกสนามประกาศช่ือ ประเทศ และผลการแข่งขนัของนกักีฬาในท่า Clean 

& Jerk จากนั้นนักกีฬาเดินขึ้นแท่นเพื่อรับเหรียญรางวลัเม่ือถูกเรียกช่ือ หลังจากมอบเหรียญรางวลั

เรียบร้อยแลว้ใหน้กักีฬาถอยมาหลงัแท่นรับรางวลั (ไม่ตอ้งชกัธงหรือบรรเลงเพลงชาติ) 

6. โฆษกกล่าวแนะน าผูม้อบเหรียญรางวลัในท่าถดัไปหากไม่ใช่คนเดิมในสองท่าขา้งตน้ โดยเร่ิมมอบจาก

เหรียญทองแดงตามล าดบัโฆษกสนามประกาศช่ือ ประเทศ และผลการแข่งขนัของนกักีฬาในท่า Clean 

& Jerk จากนั้นนกักีฬาเดินขึ้นแท่นเพื่อรับเหรียญรางวลัเม่ือถูกเรียกช่ือ  

7. เม่ือไดม้อบเหรียญรางวลัทั้งหมดแลว้ ใหน้กักีฬายนืบนแท่นของตน และเปิดเพลงชาติของผูช้นะเลิศ

พร้อมชกัธงชาติของผูช้นะเลิศทั้งสามอนัดบั 

8. ผูเ้ชิญเหรียญ นกักีฬา และผูม้อบเหรียญ เดินลงจากเวทีการแข่งขนั 

9. การจดัพิธีมอบเหรียญรางวลัเป็นไปตามขอ้ก าหนดของสหพนัธ์และฝ่ายจดัการแข่งขนั 

10. ระหวา่งพิธีมอบเหรียญรางวลั หา้มผูรั้บเหรีญรางวลัพกพาอุปกรณ์ไฟฟ้าและไม่ใหบุ้คคลอ่ืนขึ้นไปดว้ย 

11. หา้มผูเ้ขา้ร่วมใชพ้ิธีมอบเหรียญรางวลัเพื่อจุดประสงคท์างการเมือง การเหยยีดเช้ือชาติ ศาสนา 



34 
 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 7.3 – กำรเล่ือนช้ันของผู้ตัดสิน 

1. การออกบตัรประจ าตวัผูต้ดัสินใหม่ทั้งชั้น 1 และ ชั้น 2 หรือ การรับรองการปฏิบติัหนา้ท่ี มีค่าธรรมเนียม 

จ านวน 200 ดอลลาร์สหรัฐ 

2. ส าหรับการแข่งขนัระหวา่งประเทศ ตอ้งช าระค่าธรรมเนียมบตัร ดงัน้ี 

• ระดบั 1 จ านวน 200 ดอลลาร์สหรัฐ (สองร้อยดอลลาร์สหรัฐ) 

• ระดบั 2 จ านวน 100 ดอลลาร์สหรัฐ (หน่ึงร้อยดอลลาร์สหรัฐ) 

• ใบรับรองการปฏิบติัหนา้ท่ี จ านวน 50 ดอลลาร์สหรัฐ (หน่ึงร้อยดอลลาร์สหรัฐ) 

3. ตอ้งยื่นค าขอพร้อมโอนเงินเพื่อช าระค่าธรรมเนียมต่อส านักเลขาธิการสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ 

เพือ่ท่ีจะไดอ้อกบตัรใหม่ และ/หรือต่ออายบุตัรประจ าตวัผูต้ดัสิน และใบอนุญาต 

4. มีเพียงสหพนัธ์เท่านั้นท่ีสามารถออกบตัรประจ าตวัผูต้ดัสิน และใบอนุญาตได ้โดยจะมีสต๊ิกเกอร์ติดอยู่ท่ี     

หน้าสุดทา้ยของบตัรประจ าตัวผูต้ดัสิน เพื่อท่ีแสดงว่าเป็นบตัรประจ าตัวผูต้ัดสินท่ีถูกต้องและได้รับการ

รับรอง 

5. วนัท่ีในบตัรประจ าตวัผูต้ดัสินชั้น 1 และชั้น 2 ให้ถือตรงกบัวนัท่ีออกจริง หรือ วนัท่ีสอบขอ้เขียนผ่าน 

โดยใหย้ดึตามวนัท่ีล่าสุด 

6. บตัรแต่ละใบ จะเวน้ท่ีว่างส าหรับกรอกรายละเอียดในการปฏิบติัหนา้ท่ีในการแข่งขนัระดบันานาชาติท่ี

ผ่านมา โดย ประธานสหพนัธ์ฯ/ เลขาธิการสหพนัธ์ฯ / ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั หรือ 

ผูอ้  านวยการการแข่งขนั / ตวัแทนเทคนิค เป็นผูบ้นัทึกเป็นภาษาองักฤษ 

7. คณะกรรมการฝ่ายเทคนิคของสหพนัธ์นานาชาติ คณะกรรมการฝ่ายเทคนิคของสหพนัธ์แห่งทวีป หรือ

บุคคลอ่ืนใดท่ีไดรั้บมอบอ านาจ สามารถร่วมกนัเป็นคณะกรรมการคุมสอบภาคปฏิบติัได ้

คณะกรรมการคุมสอบภาคปฏิบติัประกอบดว้ย กรรมการระดบั 1 จ านวน 3 คน ท่ีอาจมาจากชาติสมาชิก

เดียวกนัได ้โดยทั้งสามคนนัง่แยกกนั เพื่อการใหค้ะแนนเป็นอิสระ 

8. ระบบการตดัสิน มีผูต้ดัสินจ านวน 3 คน ประกอบด้วย หัวหน้าผูต้ดัสิน 1 คน และผูต้ดัสินขา้ง 2 คน        

โดยอาจสอบพร้อมกันทั้ งสามคน หากระบบการตัดสินไม่พร้อมใช้เน่ืองจากปัญหาทางเทคนิค                  

ใหท้ดสอบเฉพาะหวัหนา้ผูต้ดัสิน 

9.  คณะกรรมการคุมสอบภาคปฏิบติัจะใหค้ะแนนตามแบบฟอร์มคะแนนท่ีไดรั้บ 
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10. รายช่ือผูเ้ขา้สอบและช่ือสมาคมตอ้งระบุให้สอดคลอ้งกบัต าแหน่งท่ีปฏิบติังานบนเวทีการแข่งขนั เช่น 

กรรมการขา้งซ้ายเบอร์ 1 กรรมการกลางเบอร์ 2 กรรมกลางขวาเบอร์ 3 โดยคณะกรรมการคุมสอบจะลงช่ือ 

วนัท่ี และระบุช่ือชาติสมาชิกของตน 

11. ผูเ้ขา้สอบจะตอ้งเคยตดัสินมาไม่นอ้ยกวา่ 100 คร้ัง โดยรวมทั้งการยกท่ีผา่นและไม่ผา่น 

12. คณะกรรมการคุมสอบใส่เคร่ืองหมายในช่องว่างดา้นบนแบบฟอร์มตามความคิดเห็นของตนในการยก

แต่ละคร้ัง 

     “/” หมายถึง “ยกผ่าน” และ “X” หมายถึง “ยกไม่ผ่าน” ให้ใส่เคร่ืองหมายในช่องให้คะแนน และตอ้งใช้

เคร่ืองหมายแบบเดียวกนัส าหรับผูต้ดัสินท่ีทดสอบทั้ง 3 ท่าน ตวัอย่างเช่น / หมายถึงไฟขาว และ X หมายถึง

ไฟแดง 

    /   หมายถึงไฟขาว 

 / / / = ผูเ้ขา้สอบทั้งสามคนตดัสินถูกตอ้ง 

 

       X  หมายถึงไฟแดง 

XXX = ผูเ้ขา้สอบทั้งสามคนตดัสินถูกตอ้ง   

       X 

     X/X = ผูเ้ขา้สอบคนกลาง (หมายเลข 2) ตดัสินไม่ถูกตอ้ง 

      X 

     /XX = ผูเ้ขา้สอบคนแรก (หมายเลข 1) ตดัสินไม่ถูกตอ้ง 

13. ในกรณีท่ีสอบเฉพาะหวัหนา้ผูต้ดัสิน (ผูต้ดัสินกลาง) เม่ือมีการใหส้ัญญาณไม่ถูกตอ้ง คือ ใหส้ัญญาณลด

บาร์เบลลงชา้หรือเร็วเกินไป คณะกรรมการคุมสอบตอ้งท าเคร่ืองหมาย X และเขียนอกัษร S ไวข้า้งล่าง

เพื่อใหท้ราบ  ในการยกแต่ละคร้ัง ผูเ้ขา้สอบสามารถท าผิดได ้2 คร้ัง และจะถูกบนัทึกไวใ้นแบบฟอร์ม 

14. ใหค้ณะกรรมการคุมสอบกาเคร่ืองหมาย O ในกรณีท่ีนกักีฬายกไม่ผา่น 

15. ในกรณีท่ีผูเ้ขา้สอบตดัสินผิดพลาด ในกรณีท่ียกไม่ผ่าน คณะกรรมการคุมสอบจะใส่เคร่ืองหมาย X 

แทนเคร่ืองหมาย O และลงจ านวนคร้ังท่ีผิดไว ้

16. ผลการสอบของผูเ้ขา้สอบแต่ละคนใหค้ านวณจากการตดัสินท่ีถูกตอ้ง 

17. ให้ส่งตน้ฉบบัแบบฟอร์มการสอบ พร้อมบนัทึกผลการสอบให้แก่ฝ่ายเลขาธิการสหพนัธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติเพื่อบนัทึกผลการสอบ 
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18. ฝ่ายเลขาธิการสหพนัธ์จะแจง้ผลการสอบให้ผูเ้ขา้สอบทราบเป็นรายบุคคลผ่านทางสหพนัธ์ยกน ้ าหนัก

แห่งชาติ โดยผูเ้ขา้สอบท่ีผ่านจะไดรั้บบตัรประจ าตวัผูต้ดัสิน และใบอนุญาตผ่านทางสหพนัธ์ แห่งชาติ

ของตน 

19. ผูต้ ัดสินท่ีมีบัตรประจ าตัวผูต้ ัดสินชั้น 2 ท่ียงัไม่หมดอายุ เม่ือได้รับการเล่ือนเป็นชั้น 1 ต้องช าระ

ค่าธรรมเนียมจ านวน 200 ดอลลาร์สหรัฐ    

ทั้งน้ีหากไดย้ื่นค าขอขา้งตน้ในช่วงปีก่อนท่ีจะมีระเบียบฉบบัน้ี ให้อนุโลมช าระค่าธรรมเนียม จ านวน 

50 ดอลลาร์สหรัฐ    

 20. ผูท่ี้สอบไม่ผา่นในภาคปฏิบติัหรือขอ้เขียนจะตอ้งรออีกอยา่งนอ้ย 6 เดือน จึงจะสอบไดอี้กคร้ัง 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 7.5 – คณะกรรมกำรควบคุมกำรแข่งขัน 

การตดัสินในกรณีใส่น ้าหนกับาร์เบลผิดพลาด 

1. หากมีการใส่น ้าหนกับาร์เบลต ่ากวา่ท่ีนกักีฬาไดร้้องขอ นกักีฬาอาจยอมรับผลการยกน ้าหนกัหากยกผ่าน 

โดยมีผลบวกอยู่ท่ี 1 กิโลกรัม หรืออาจปฏิเสธผลการแข่งขนัได ้โดยนกักีฬาจะไดรั้บโอกาสยกน ้ าหนกั

ใหม่อีกคร้ังตามท่ีน ้าหนกัท่ีไดร้้องขอไว ้

2. หากมีการใส่น ้ าหนักบาร์เบลผิดท่ีไม่ใช่ผลบวก 1 กิโลกรัม และยกผ่าน (ยกเวน้กรณีด้านตามขอ้ 3.) 

นกักีฬาอาจยอมรับผลการยกน ้ าหนกัท่ีต ่ากว่าผลบวก 1 กิโลกรัม ได ้หรืออาจปฏิเสธผลการแข่งขนัได ้

โดยนกักีฬาจะไดรั้บโอกาสยกน ้ าหนกัใหม่อีกคร้ังตามท่ีน ้ าหนกัท่ีไดร้้องขอไว ้ในการยกคร้ังท่ี 2 และ

คร้ังท่ี 3 หากนักกีฬาขอน ้ าหนักเพิ่มมากกว่าคร้ังแรก 1 กิโลกรัม แต่มีการใส่น ้ าหนักบาร์เบลเพิ่มเพียง 

0.5 กิโลกรัม นกักีฬาจะไดรั้บอนุญาตใหท้ าการยกใหม่อีกคร้ังตามน ้าหนกัเดิมท่ีร้องขอโดยอตัโนมติั 

3. ถา้มีการเพิ่มน ้ าหนักบาร์เบลมากกว่าท่ีนักกีฬาร้องขอ นักกีฬาอาจยอมรับผลการยกน ้ าหนักได้หาก       

ยกผ่าน และมีผลบวก 1 กิโลกรัม หากยกไม่ผ่านนกักีฬาจะไดรั้บอนุญาตให้ท าการยกใหม่อีกคร้ังตาม

น ้าหนกัเดิมท่ีร้องขอโดยอตัโนมติั 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 7.9 – หัวหน้ำผู้เดินน ้ำหนักเหลก็ 

1. ผูต้ดัสินท่ีมีหนา้ท่ีคอยดูแลบตัรประจ าตวันกักีฬา เรียกว่า Marshal โดยสหพนัธ์จะแต่งตั้งหัวหนา้ผูเ้ดิน

น ้ าหนักเหล็กได้มากกว่าหน่ึงคน และฝ่ายจัดการแข่งขันจะแต่งตั้ งผู ้ช่วยผู ้เ ดินน ้ าหนัก เหล็ก                           

บัตรประจ าตัวนักกีฬาจะได้ใช้เพื่อบันทึกน ้ าหนักในการยกแต่ละคร้ังตลอดการแข่งขัน หากมีการ
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เปล่ียนแปลงต้องเป็นไปตามกติกาและระเบียบ TCRR ผูฝึ้กสอนหรือนักกีฬาต้องลงช่ือในการใส่

น ้าหนกัแต่ละคร้ังดว้ย 

2. ฝ่ายจดัการแข่งขนัตอ้งแต่งตั้งผูต้ดัสินระดบัชาติ ใหมี้จ านวนเพียงพอท่ีจะช่วยเหลือภายใตก้ารก ากบัดูแล

ของสหพนัธ์หวัหนา้ผูเ้ดินน ้าหนกัเหลก็ ผูอ้  านวยการการแข่งขนั และ/หรือ ประธาน • คณะกรรมการ

ควบคุมการแข่งขนั เพื่อด าเนินการแข่งขนัและดูแลบตัรประจ าตวันกักีฬา 

3. ผูเ้ดินน ้ าหนกัเหล็กมีหนา้ท่ีดูแลและแจง้การเปล่ียนน ้ าหนกัเหลก็ตามท่ี นกักีฬา/ทีม ร้องขอในแต่ละคร้ัง 

และจะตอ้งแจง้ให้เจา้หนา้ท่ีฝ่ายจดัการแข่งขนัทราบโดยทนัที เพื่อท่ีจะไดแ้จง้โฆษกสนามประกาศให้

ทราบต่อไป 

4. ผูเ้ดินน ้ าหนกัเหล็ก และเจา้หนา้ท่ีฝ่ายจดัการแข่งขนัสามารถส่ือสารไดโ้ดย อินเตอร์คอม โทรศพัทส์าย

ตรง หรืออุปกรณ์ส่ือสารอ่ืนๆ ท่ีไดรั้บการอนุมติั 

5. โต๊ะของผูเ้ดินน ้าหนกัเหลก็ จะตอ้งเปิดรับการยืน่ขอน ้าหนกัก่อนเร่ิมแนะน าตวันกักีฬาล่วงหนา้ 30 นาที   

 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 7.14 – เจ้ำหน้ำที่สนับสนุนด้ำนอ่ืนๆ 

1. เจา้หนา้ท่ีใส่น ้าหนกัเหลก็ 

เป็นอาสาสมคัรหรือเจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายใหจ้ดัการใส่น ้าหนกัและท าความสะอาดเหลก็ตามค าสั่ง
ของผูป้ระกาศ และกรรมการควบคุมเทคนิค โดยมีหนา้ท่ี ดงัน้ี 

• ตรวจสอบบาร์เบลในการยกแต่ละคร้ัง หากพบคราบเลือดให้ปรึกษากรรมการฝ่ายแพทย ์และท าความ
สะอาดโดยทนัที 

• ในกรณีท่ีมีนกักีฬาบาดเจ็บ ให้เจา้หนา้ท่ีใส่น ้ าหนกัเหล็กช่วยบงัป้องกนันกักีฬา และช่วยเหลือแพทย์
ประจ าสนามหากมีการร้องขอ 

• ท าความสะอาดบาร์เบลและพื้นเวทีตามความเหมาะสม และ/หรือ โดยการสั่งการของกรรมการ
ควบคุมเทคนิคระหวา่งการแข่งขนั 

• จดัเตรียมแท่นมอบเหรียญรางวลัในพิธีมอบเหรียญรางวลั เม่ือจบการแข่งขนั 

• ถอดและใส่แผน่เหลก็ตามน ้าหนกัท่ีไดรั้บแจง้ 

• ขจดัคราบเลือดและส่ิงปนเป้ือนอ่ืนๆ ออกจากบาร์เบล และพื้นเวทีแข่งขนั ตามความเหมาะสม และ/
หรือ โดยการสั่งการของกรรมการควบคุมเทคนิคระหวา่งการแข่งขนั 

• ดูแลใหอุ้ปกรณ์การแข่งขนัปราศจากส่ิงปนเป้ือนใดๆ ตามขอ้ก าหนด  

• ท าความสะอาดบาร์เบลดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือโรคเม่ือจบการแข่งขนัในแต่ละรุ่น 
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หมายเหตุ: เจ้าหน้าท่ีใส่น ้ าหนักเหล็กต้องปฏิบติัตามหลักปฏิบัติสากล โดยสวมถุงมือตลอดเวลา           
ขณะท าความสะอาด 

2. ผูป้ระสานงาน 
ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดการแข่งขนั และ/หรือ ฝ่ายจดัการแข่งกีฬา อาจมอบหมายใหผู้ต้ดัสิน
เป็นผูป้ระสานงานในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแข่งขนั เช่น การจดัแสง พิธีมอบเหรียญ พื้นท่ีรวม ฯลฯ 
ในมหกรรมการแข่งขนัขนาดใหญ่ เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมีผูป้ระสานงาน (FOP Lisaison) ใน
การด าเนินงานต่างๆ  
 

ข้อก ำหนด ตำมระเบียบข้อ 9 – พธีิกำร 

9.1 พิธีเปิด 

จดัใหมี้พิธีเปิดก่อนเร่ิมการแข่งขนัชิงแชมป์โลก โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี (สามารถปรับเปล่ียน

ไดต้ามความเหมาะสม) 

9.1.1 ทุกทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั หรือสมาชิกท่ีไดรั้บมอบหมาย เดินสู่สนามแข่งขนัเรียงตามตวัอกัษร

ของช่ือประเทศตนเอง และประเทศเจา้ภาพเดินปิดทา้ยขบวนพาเหรด 

9.1.2 ผูเ้ชิญธงแต่ละชาติ ตั้งแถวเป็นรูปคร่ึงวงกลมบนเวที 

9.1.3 แขกผูมี้เกียรติและบุคคลส าคญั เดินขึ้นเวทีและประจ าต าแหน่งของตน 

9.1.4 ผูแ้ทนประเทศเจา้ภาพกล่าวเปิดงาน 

9.1.5 ประธานสหพนัธ์แห่งชาติกล่าวเปิดงาน 

9.1.6 ประธานสหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติกล่าวเปิดงานการแข่งขันอย่างเป็นทางการ แต่อาจ

มอบหมายใหผู้แ้ทนจากสหพนัธ์ท่ีเป็นเจา้ภาพปฏิบติัหนา้ท่ีแทนได ้

9.1.7 ธงชาติของประเทศเจา้ภาพและธงของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติถูกชกัขึ้น พร้อมบรรเลงเพลง

ชาติของเจา้ภาพ 

9.1.8 แขกผูมี้เกียรติเดินลงจากเวที 

9.1.9 การแสดงพิธีเปิดของเจา้ภาพ    

9.2 พิธีปิด 

จัดให้มีพิธีปิดเม่ือส้ินสุดการแข่งขันชิงแชมป์โลก โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี (สามารถ

ปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม) 
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9.2.1 ผูแ้ทนของทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเดินมาประจ าจุดบนเวที 

9.2.2 ผูเ้ชิญธงแต่ละชาติ ตั้งแถวเป็นรูปคร่ึงวงกลมบนเวที 

9.2.3 แขกผูมี้เกียรติและบุคคลส าคญั เดินขึ้นเวทีและประจ าต าแหน่งของตน 

9.2.4 ประธานสหพนัธ์แห่งชาติกล่าวปิดงาน 

9.2.5 ประธานสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติกล่าวปิดงานและปิดการแข่งขนัอย่างเป็นทางการ แต่อาจ

มอบหมายใหผู้แ้ทนจากสหพนัธ์ท่ีเป็นเจา้ภาพปฏิบติัหนา้ท่ีแทนได ้

9.2.6 ธงชาติของประเทศเจ้าภาพและธงของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติถูกชักลง พร้อมบรรเลง          

เพลงชาติของเจา้ภาพ 

9.2.7 ส่งมอบธงสหพนัธ์คืนใหแ้ก่ประธานสหพนัธ์ 

9.2.8 ส่งมอบธงสหพนัธ์ใหแ้ก่เจา้ภาพการแข่งขนัชิงแชมป์โลกคร้ังต่อไป 

9.2.9 แขกผูมี้เกียรติเดินลงจากเวที 

9.2.10 อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม และการตกลงระหว่าสหพนัธ์กับฝ่ายจัดการ

แข่งขัน ทั้งน้ีพิธีการมอบถ้วยรางวลัทีมยอดเยี่ยมอาจมอบในช่วงพิธีปิด หรือแยกออกไป

ต่างหากก็ได ้

 

คู่มือ 

สามารถดาวน์โหลดคู่มือและรายละเอียดข้อมูลอ่ืนๆ ได้ท่ี Download Center ในเว็บไซต์ของสหพนัธ์               
ยกน ้าหนกันานาชาติ (www.iwf.net) 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iwf.net/
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ผังสนำมแข่งขัน (FOP LAYOUT) 
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ผังกำรติดตั้งระบบตดัสิน TIS 

(TECHNOLOGY & INFORMATION SYSTEM LAYOUT) 
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อภิธำนศัพท์ 

 
  ALS   Advanced Life Support    การช่วยชีวิตขั้นสูง 

CD   Competition Director    แพทยป์ระจ าสนาม 
cm   centimetre(s)     เซ็นติเมตร 
CS   Competition Secretary    เลขานุการการแข่งขนั 
ED   Event Delegate     ผูแ้ทนในการแข่งขนั 
FISU   International University Sports Federation  กีฬามหาวิทยาลยัโลก 
FOP   Field of Play     พื้นท่ีการแข่งขนั 
IOC   International Olympic Committee   คณะกรรมการโอลิมปิกสากล 
ITO   International Technical Official   ผูต้ดัสินระดบันานาชาติ 
IWF   International Weightlifting Federation  สหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 
kg   Kilogram     กิโลกรัม 
MF   Member Federation    สมาชิกสหพนัธ ์
NOC   National Olympic Committee   คณะกรรมการโอลิมปิกแห่งชาติ 
NTO   National Technical Official   ผูต้ดัสินระดบัชาติ 
OCOG   Organizing Committee of Olympic Games ฝ่ายจดัการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก 
TC   Technical Controller    กรรมการควบคุมเทคนิค 

  TCRR   Technical and Competition Rules & Regulations ระเบียบกติกาและขอ้ก าหนด 
TD   Technical Delegate    ผูแ้ทนเทคนิค 
Team Official  Team leader, coach, doctor, therapist, etc.  ผูจ้ดัการ ผูฝึ้กสอน แพทย ์ 
         นกักายภาพบ าบดั 
TIS   Technology and Information System  ระบบการตดัสิน 
TO   Technical Official    ผูต้ดัสิน 
VFE   Verification of Final Entries   ประชุมยนืยนัรุ่นการแข่งขนั 
YOG   Youth Olympic Games    กีฬายวุชนโอลิมปิก 

     
   ------------------------------------ 

 


