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1 ผู้เข้าร่วมแข่งขัน (PARTICIPANTS) 
 

1.1 กลุ่มอายุ (AGE GROUPS)  
1.1.1 ในการจดัการแข่งขนักีฬายกน ้ าหนัก จะท าการแบ่งประเภทเป็นชายและหญิง นกักีฬา

จะตอ้งเขา้ร่วมการแข่งขนัในรุ่นน ้าหนกัตวัและตามกลุ่มอายท่ีุก าหนดไว ้

1.1.2 IWF ไดก้ าหนดกลุ่มอายเุป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี  

1) ประเภทยวุชน (YOUTH) อายรุะหวา่ง 13 - 17 ปี 

2) ประเภทเยาวชน (JUNIOR) อายรุะหวา่ง 15 - 20 ปี 

3) ประเภทประชาชน (SENIOR) อายมุากกวา่ 15 ปีขึ้นไป 

4) ประเภทอาวุโส (MASTERS) อายมุากกวา่ 35 ปีขึ้นไป 

ทุกกลุ่มอาย ุจะท าการค านวณอายโุดยใชปี้เกิดของนกักีฬา 

1.1.3 ส าหรับในกีฬาโอลิมปิก (Olympic Games) และกีฬายูธโอลิมปิก  (Youth Olympic 

Games) จะใช้ระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง ฉบบัท่ีก าหนดโดยคณะกรรมการโอลิมปิกสากล 

(IOC) 

1.1.4 ส าหรับรายการแข่งขนัท่ีควบคุมก ากบัโดยสหพนัธ์กีฬามหาวิทยาลยันานาชาติ (FISU) 

จะใชร้ะเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง ฉบบัท่ีก าหนดของ FISU  

1.2 การแบ่งพิกัด รุ่นน ้ าหนักตัว (BODYWEIGHT CATEGORIES) (ดู เพิ่ มเติม
ข้อก ำหนด) 
1.2.1 ส าหรับกลุ่มเยาวชนชาย (Junior Men) และประชาชนชาย (Senior Men) ท าการแบ่งรุ่น

น ้ าหนักตัวออกเป็น 10 รุ่น โดยการแข่งขันทุกรายการท่ีอยู่ภายใต้ระเบียบและ

ขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนัของ IWF (TCRR) โดยจะตอ้งจดัขึ้นตามล าดบั

รุ่น ดงัต่อไปน้ี  
1.2.1.1) รุ่น 55 กิโลกรัม 

1.2.1.2) รุ่น 61 กิโลกรัม 

1.2.1.3) รุ่น 67 กิโลกรัม 

1.2.1.4) รุ่น 73 กิโลกรัม 
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1.2.1.5) รุ่น 81 กิโลกรัม 

1.2.1.6) รุ่น 89 กิโลกรัม 

1.2.1.7) รุ่น 96 กิโลกรัม 

1.2.1.8) รุ่น 102 กิโลกรัม 

1.2.1.9) รุ่น 109 กิโลกรัม 

1.2.1.10) รุ่นเกิน 109 กิโลกรัม 

1.2.2 ส าหรับเยาวชนหญิง (Junior Women) และประชาชนหญิง (Senior Women) ท าการ

แบ่งรุ่นน ้ าหนักตวัออกเป็น 10 รุ่น โดยการแข่งขนัทุกรายการท่ีอยู่ภายใตร้ะเบียบและ

ขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนัของ IWF (TCRR) จะตอ้งจดัขึ้นตามล าดับรุ่น 

ดงัต่อไปน้ี  

1.2.2.1) รุ่น 45 กิโลกรัม 

1.2.2.2) รุ่น 49 กิโลกรัม 

1.2.2.3) รุ่น 55 กิโลกรัม 

1.2.2.4) รุ่น 59 กิโลกรัม 

1.2.2.5) รุ่น 64 กิโลกรัม 

1.2.2.6) รุ่น 71 กิโลกรัม 

1.2.2.7) รุ่น 76 กิโลกรัม 

1.2.2.8) รุ่น 81 กิโลกรัม 

1.2.2.9) รุ่น 87 กิโลกรัม 

1.2.2.10) รุ่นเกิน 87 กิโลกรัม 

1.2.3 ส าหรับยุวชนชาย (Youth Men) ท าการแบ่งรุ่นน ้ าหนักตัวออกเป็น 10 รุ่น โดยการ

แข่งขนัทุกรายการท่ีอยู่ภายใตร้ะเบียบ และขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนัของ 

IWF (TCRR) จะต้องจัดขึ้ นตามล าดับ รุ่นดังต่อไป น้ี   (ยก เว้นรายการแข่งขัน              

ยธูโอลิมปิก (Youth Olympic Games) ซ่ึงจะตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนดพิเศษ) 

1.2.3.1) รุ่น 49 กิโลกรัม 

1.2.3.2) รุ่น 55 กิโลกรัม 

1.2.3.3) รุ่น 61 กิโลกรัม 

1.2.3.4) รุ่น 67 กิโลกรัม 
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1.2.3.5) รุ่น 73 กิโลกรัม 

1.2.3.6) รุ่น 81 กิโลกรัม 

1.2.3.7) รุ่น 89 กิโลกรัม 

1.2.3.8) รุ่น 96 กิโลกรัม 

1.2.3.9) รุ่น 102 กิโลกรัม 

1.2.3.10) รุ่นเกิน 102 กิโลกรัม 

1.2.4 ส าหรับยุวชนหญิง (Youth Women) ท าการแบ่งรุ่นน ้ าหนกัตวัออกเป็น 10 รุ่น โดยการ

แข่งขนัทุกรายการท่ีอยู่ภายใตร้ะเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนั IWF 

(TCRR) จะตอ้งจดัขึ้นตามล าดบัและรุ่นดงัต่อไปน้ี (ยกเวน้รายการแข่งขนักีฬายุวชน

โอลิมปิก (Youth Olympic Games) ซ่ึงจะตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนดพิเศษ 

1.2.4.1) รุ่น 40 กิโลกรัม 

1.2.3.2) รุ่น 45 กิโลกรัม 

1.2.3.3) รุ่น 49 กิโลกรัม 

1.2.3.4) รุ่น 55 กิโลกรัม 

1.2.3.5) รุ่น 59 กิโลกรัม 

1.2.3.6) รุ่น 64 กิโลกรัม 

1.2.3.7) รุ่น 71 กิโลกรัม 

1.2.3.8) รุ่น 76 กิโลกรัม 

1.2.3.9) รุ่น 81 กิโลกรัม 

1.2.3.10) รุ่นเกิน 81 กิโลกรัม 

1.2.5  กีฬาโอลิมปิก (Olympic Games) 
ประเภทชาย  

1) รุ่น 61 กิโลกรัม 

2) รุ่น 67 กิโลกรัม 

3) รุ่น 73 กิโลกรัม 

4) รุ่น 81 กิโลกรัม 

5) รุ่น 96 กิโลกรัม 

6) รุ่น 109 กิโลกรัม 
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7) รุ่นเกิน 109 กิโลกรัม 

ประเภทหญิง 

1) รุ่น 49 กิโลกรัม 

2) รุ่น 55 กิโลกรัม 

3) รุ่น 59 กิโลกรัม 

4) รุ่น 64 กิโลกรัม 

5) รุ่น 76 กิโลกรัม 

6) รุ่น 87 กิโลกรัม 

7) รุ่นเกิน 87 กิโลกรัม 

1.2.6  กีฬายธูโอลิมปิก (Youth Olympic Games) 
ประเภทชาย 

1) รุ่น 55 กิโลกรัม 

2) รุ่น 61 กิโลกรัม 

3) รุ่น 67 กิโลกรัม 

4) รุ่น 73 กิโลกรัม 

5) รุ่น 81 กิโลกรัม 

6) รุ่นเกิน 81 กิโลกรัม 

ประเภทหญิง 

1) รุ่น 45 กิโลกรัม 

2) รุ่น 49 กิโลกรัม 

3) รุ่น 55 กิโลกรัม 

4) รุ่น 59 กิโลกรัม 

5) รุ่น 64 กิโลกรัม 

6) รุ่น 87 กิโลกรัม 

7) รุ่นเกิน 87 กิโลกรัม 

1.2.7 การแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ (International Weightlifting Federation) 

หรือ IWF ทุกรายการประเทศสมาชิก สามารถส่งรายช่ือนักกีฬาสมคัรเขา้ร่วมรายการ

แข่ งขัน  ประเภทชายได้ไม่ เกิน  12 คน  และประเภทหญิ งได้ไม่ เกิน  12 คน                      
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แต่จะสามารถลงแข่งขันได้ไม่เกิน 10 คน ทั้ งประเภทชายและประเภทหญิง โดย

สามารถส่งนักกีฬาเข้าร่วมรายการแข่งขันในแต่ละรุ่นๆ ละไม่เกิน 2 คนส าหรับในการ

แข่งขันยกน ้ าหนักชิงแชมป์โลก ชิงแชมป์ทวีป รวมทั้ งการแข่งขันกีฬาภายในทวีป 

ภายในภูมิภาคและการแข่งขนัอ่ืนๆ สามารถส่งรายช่ือนกักีฬาก่อนไดป้ระเภทชายและ

หญิงสูงสุดประเภทละ 20 คน แต่จะสามารถลงแข่งขนัในแต่ละประเภทไดไ้ม่เกิน 10 

คน ซ่ึงประเทศสมาชิกแต่ละประเทศจะตอ้งแจง้ยืนยนัจ านวนนักกีฬาและเจา้หนา้ท่ีๆ 

เขา้ร่วมในการแข่งขนันั้นๆ ให้ทราบในการยนืยนัรายช่ือคร้ังสุดทา้ย (FINAL ENTRY 

FORM) 

กรณียกเวน้  

1) กีฬาโอลิมปิก (Olympic Games) 

2) กีฬายธูโอลิมปิก (Youth Olympic Games) 

3) มหกรรมกีฬาอ่ืนๆ นอกเหนือจากกีฬาโอลิมปิก 

1.2.8 ในการแข่งขันรายการใดๆ นักกีฬาหน่ึงคนอาจจะเข้าร่วมแข่งขันได้ไม่เกิน 1 รุ่น

น ้าหนกัตวั ยกเวน้ในกรณีท่ีรายการแข่งขนักลุ่มยุวชนจดัควบคู่ไปพร้อมกนักบัรายการ

แขง่ขนักลุ่มเยาวชน หรือ กลุ่มประชาชน 
 

2 ท่ายกน ้าหนักสองท่า (THE TWO LIFTS) 
 

2.1 ข้อมูลทั่วไป 
สหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติให้การรับรองท่ายกน ้ าหนัก 2 ท่า โดยจะตอ้งท าการยก

ตามล าดบัดงัน้ี 

1) ท่าสแนทช ์(The Snatch) 

2) ท่าคลีนแอนดเ์จอร์ค (The Clean & Jerk) 

การยกน ้ าหนักทั้งสองท่าจะตอ้งท าการยกด้วยสองมือ และอนุญาตให้ท าการยกได้ท่าละ         

ไม่เกิน 3 คร้ัง  
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2.2 ท่าสแนทช์ (THE SNATCH) 
นกักีฬาอยู่ในท่าเร่ิมตน้ยืนดา้นหลงัคาน จบัคานดว้ยวิธีเก็บหัวแม่มือ (grips) คว  ่าฝ่ามือ

และแยกเข่าออกทั้ง 2 ขา้ง และหันหน้าตรงกบัผูต้ดัสินกลาง แลว้ดึงขึ้นในจงัหวะเดียว ให้

แขนทั้งสองขา้งเหยียดตรงขึ้นเหนือศีรษะนักกีฬาอาจแยกขาหรือย่อเข่าได ้ซ่ึงระหว่างนั้น

คานอาจสัมผสัผ่านหนา้ขาขึ้นไปได ้ห้ามมิให้ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย (นอกจากเทา้) 

สัมผสัพื้น นักกีฬาจะตอ้งยืนขึ้นและท าให้ปลายเทา้อยู่ในแนวเดียวกนั จนกว่าผูต้ดัสินให้

สัญญาณวางคานลง การพลิกขอ้มือจะกระท าได้ต่อเม่ือคานพน้ศีรษะขึ้นไปแลว้ นักกีฬา

สามารถจดัท่าทางไดโ้ดยไม่จ ากดัเวลา เพื่อให้ปลายเทา้อยู่ในแนวเดียวกนักบัล าตวัและคาน 

ผูต้ดัสินจะตอ้งใหส้ัญญาณลดคานลงทนัทีเม่ือเห็นวา่นกักีฬาน่ิงแลว้ 

 

2.3 ท่าคลนีแอนด์เจอร์ค (THE CLEAN & JERK) 
2.3.1 จงัหวะท่ีหน่ึง ท่าคลีน (The Clean) 

บาร์เบลจดัวางไวต้รงกลางบนฟลอร์แข่งขนั นกักีฬาเขา้สู่ท่าเตรียมโดยยนืท่ีดา้นหลงับาร์

เบล นกักีฬาจบับาร์เบลและแยกเทา้และย่อเข่าลง บาร์เบลจะถูกจบัในลกัษณะคว ่าฝ่ามือลง แลว้

นกักีฬาดึงบาร์เบลขึ้นในจงัหวะเดียวจากพื้นขึ้นสู่ไหล่ ในขณะท่ีแยกขาหรือย่อเข่าลง  ในขณะ

ท่ีท าการดึงขึ้นอย่างต่อเน่ืองน้ีบาร์เบลควรจะอยู่ใกล้ตวัและอาจดึงขึ้นมาตามแนวตน้ขา บาร์

เบลจะตอ้งไม่แตะโดนอกก่อนท่ีจะหยุดท่ีต าแหน่งสุดทา้ยบนกระดูกไหปลาร้าหรือบนอกหรือ

บนแขนท่ีพลิกศอกไว ้เทา้ทั้งสองของนักกีฬาจะตอ้งขยบักลบัมาเสมอกนัเป็น  แนวเดียวกัน

และขาทั้งสองจะตอ้งเหยยีดตรงก่อนจะเร่ิมท่าเจอร์ค ในระหวา่งท าการยกจงัหวะคลีนน้ีจะตอ้ง

ไม่มีส่วนใดของร่างกายแตะฟลอร์แข่งขนัยกเวน้เทา้ทั้งสอง นักกีฬาสามารถใชเ้วลาไดโ้ดยไม่

จ ากัดขณะปรับท่าทางขึ้นสู่การยืนและจะต้องจบจงัหวะน้ีโดยเทา้ทั้งสองเสมอกันเป็นเส้น

ระนาบ และแนวเทา้ขนานกบัแนวล าตวัและบาร์เบล 

2.3.2 จงัหวะท่ีสอง ท่าเจอร์ค (The Jerk) 

นักกีฬาจะตอ้งเคล่ือนไหวหัวเข่าให้น้อยท่ีสุดในขณะท่ีเหยียดเข่าสุดก่อนจะเร่ิมจงัหวะ

เจอร์ค (ในการเจอร์ค) นักกีฬาท าการยกโดยย่อลง และเหยียดเข่าพร้อมกบัเหยียดแขนทั้งสอง

ขึ้นพร้อมกนัเพื่อส่งบาร์เบลขึ้นเหนือศีรษะในจงัหวะเดียว แขนจะตอ้งเหยยีดตรงในขณะท่ีแยก

ขาไปดา้นหนา้และหลงัย่อเข่าดา้นหลงั จากนั้นนกักีฬาขยบัขาเพื่อจดัให้เทา้เสมอกนัพร้อม ทั้ง
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เป็นแนวเดียวกนักบัแนวล าตวัและแนวบาร์เบล แขนและขาทั้งสองจะตอ้งเหยียดตรง นักกีฬา

รอสัญญาณไฟจากผูต้ดัสินให้ลดบาร์เบลลงสู่ฟลอร์แข่งขนั ผูต้ดัสินจะให้สัญญาณเพื่อลดบาร์

เบลลงทนัทีท่ีนกักีฬาไม่เคล่ือนไหวส่วนใดๆของร่างกาย 
 

ก่อนกระท าการเจอร์ค นกักีฬาสามารถปรับต าแหน่งของบาร์เบลไดด้ว้ยเหตุดงัต่อไปน้ี 

1) เพื่อคลายน้ิว หรือปล่อยน้ิวหวัแม่มือออกจากการฮุค (hook) 

2) หากการหายใจติดขดัไม่สะดวก 

3) หากบาร์เบลท าใหเ้กิดอาการเจ็บปวด 

4) เพื่อเปล่ียนความกวา้งของการจบับาร์เบล 

การปรับต าแหน่งบาร์เบลดงักล่าว จะถูกยกเวน้ไม่ถือวา่เป็นการยกเพิ่มเติม ในจงัหวะเจอร์ค 

2.4 กติกาทั่วไปส าหรับทั้งสองท่า (GENERAL RULES FOR ALL LIFTS)  
2.4.1 อนุญาตให้ใช้เทคนิคการจบัท่ีเรียกว่าฮุคกิง (hooking) คือลกัษณะท่ีน้ิวอ่ืนๆ จบัทบัขอ้

สุดทา้ยของน้ิวหวัแม่มือของมือเดียวกนั ในขณะท่ีก าลงัจบับาร์เบล 

2.4.2 ในทั้งสองท่า ส าหรับการยกใดๆ ท่ีนักกีฬายกบาร์เบลมีความสูงพน้ระดบัเข่าแลว้ แต่          

ไม่สามารถยกไดส้มบูรณ์ ผูต้ดัสินจะตดัสินวา่ “ไม่ผา่น” (NO LIFT) 

2.4.3 หลังสัญญาณเสียง/ไฟ จากผูต้ัดสินให้ลดบาร์เบลลงได้ นักกีฬาจะต้องลดบาร์เบลลง

ดา้นหน้าของตน นักกีฬาจะปล่อยมือจากบาร์เบลได้ต่อเม่ือบาร์เบลนั้นลดลงผ่านระดับไหล่

แลว้เท่านั้น 

2.4.4 หากนักกีฬาคนใดไม่สามารถเหยียดขอ้ศอก(ขา้งเดียวหรือทั้งสองขา้ง)ได้จนสุด ไม่ว่า

ด้วยเหตุผลใดก็ตาม จะต้องแจ้ง/แสดงให้เห็นถึงข้อเท็จจริงน้ีต่อผู ้ตัดสินทุกคนและต่อ

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัซ่ึงปฏิบติัหน้าท่ีรอบนั้นๆ ก่อนจะเร่ิมท าการแข่งขนั และ

นกักีฬาอาจแสดงย  ้าถึงลกัษณะน้ีไดอี้กขณะขึ้นไปบนฟลอร์แข่งขนัก่อนเร่ิมกระท าการยกแต่

ละคร้ัง ขอ้น้ีถือเป็นความรับผิดชอบของนกักีฬาเพียงผูเ้ดียว 

2.4.5 ขณะกระท าการยกในท่าสแนทช์ (The Snatch) หรือ ในจังหวะคลีน (The Clean) ใน

ท่าทางการนั่ง (squat) ในระหว่างท่ียงันั่งอยู่นั้ นนักกีฬาอาจแกว่งหรือโยกล าตัว เพื่อช่วย            

ในการยนืได ้

2.4.6 อนุญาตใหใ้ชผ้งกนัล่ืนหรือชอลค์ (magnesium carbonate)ได ้
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2.4.7 หา้มใชไ้ขมนั น ้ามนั น ้า แป้ง ครีม หรือสารหล่อล่ืนอ่ืนใด ทาบนขานกักีฬา หากมีนกักีฬา

คนใดใชส้ารหล่อล่ืนจะตอ้งเช็ดออกโดยทนัที และถา้หากในขณะท่ีท าการเช็ดสารหล่อล่ืนออก

นั้น หากนาฬิกาจบัเวลาไดท้ าการจบัเวลาการขึ้นยกของนกักีฬาคนนั้นไปแลว้ การจบัเวลาก็จะ

เดินต่อไปเร่ือยๆ  

2.4.8 ถือเป็นความรับผิดชอบโดยตรงของนกักีฬาท่ีจะตอ้งยกน ้าหนกัแต่ละคร้ังให้สมบรูณ์ตาม

ระเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและการแข่งขนัของ IWF (TCRR) และเป็นท่ีพอใจของผู ้

ตดัสิน ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีรอบนั้นๆ 

2.5 ท่าทางเคล่ือนไหวที่ไม่ถูกต้อง (INCORRECT MOVEMENTS) 
2.5.1  ท่าทางเคล่ือนไหวท่ีไม่ถูกต้องส าหรับทั้งสองท่า (Incorrect Movements For All Lifts) 

2.5.1.1 การดึงจากท่าแขวน (Hook) หมายถึง มีการ“หยุด”การเคล่ือนขึ้นในระหว่างยก

บาร์เบลขึ้น 

2.5.1.2 ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายยกเวน้เทา้สัมผสัฟลอร์แข่งขนั 

2.5.1.3 หยดุชะงกัขณะเหยยีดแขน 

2.5.1.4 ยกส าเร็จดว้ยการดนั (press out) หมายถึง ท าการดนั/ยืดแขนต่อหลงัจากนกักีฬา

ส้ินสุด การยกของตนแลว้ไม่ว่าจะใชส้ไตลย์่อเข่า (squat) หรือแยกขา (split) ทั้งในท่าส

แนทชแ์ละจงัหวะเจอร์ค 

2.5.1.5 งอหรือยุบขอ้ศอก และยืดหรือดันขอ้ศอกในระหว่างปรับท่าทางขึ้นสู่การยืน

เหยยีดตรง 

2.5.1.6 ออกพน้จากฟลอร์แข่งขนั หรือแตะสัมผสัพื้นท่ีนอกพื้นฟลอร์แข่งขนัดว้ยส่วน

ใดส่วนหน่ึงของร่างกายก่อนการยกนั้นจะส าเร็จสมบูรณ์ 

2.5.1.7 ปล่อยบาร์เบลออกจากมือในขณะท่ีบาร์เบลยงัอยูใ่นระดบัสูงกวา่ไหล่ 

2.5.1.8 ปล่อยบาร์เบลลงนอกพื้นฟลอร์แข่งขนั 

2.5.1.9 ไม่หนัหนา้ตรงกนักบัผูต้ดัสินกลาง ในท่าเร่ิมตน้ก่อนจะท าการยก 

2.5.1.10 ปล่อยบาร์เบลลงก่อนไดรั้บสัญญาณจากผูต้ดัสิน  

2.5.1.11 แตะบาร์เบลดว้ยรองเทา้ 

2.5.2  ท่าทางเคล่ือนไหวท่ีไม่ถูกต้องส าหรับท่าสแนทช์ (Incorrect Movements For The Snatch) 
2.5.2.1 หยดุชะงกัระหวา่งท าการยกบาร์เบล 
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2.5.3 ท่าทางเคล่ือนไหวท่ีไม่ถูกต้องส าหรับจังหวะคลีน (Incorrect Movements For The Clean) 
2.5.3.1 พกัหรือวางบาร์เบลบนอก ก่อนท่ีจะพลิกเข้าไปแนวไหปลาร้าบริเวณหน้าอก

เหนือราวนมก่อนถึงต าแหน่งสุดท้ายของจังหวะคลีน ถือเป็นการกระท าดันเข้าไหล่ 

“ดบัเบิลคลีน” (Double Clean) หรือท่ีมกัเรียกกนัวา่ “เดอร์ต้ีคลีน” (Dirty Clean)  

2.5.3.2 ขอ้ศอกหรือแขนท่อนบนแตะสัมผสัตน้ขาหรือเข่า 

2.5.4 ท่าทางเคล่ือนไหวท่ีไม่ถูกต้องส าหรับจังหวะเจอร์ค (Incorrect Movements For The Jerk) 
2.5.4.1 ความพยายามใดๆท่ีเห็นไดช้ัดว่าจะท าการเจอร์คท่ีไม่ส าเร็จ ซ่ึงรวมถึง ย่อตวัลง 

หรือยอ่เข่า 

2.5.4.2 ท าการเขย่าไหวบาร์เบลอย่างมีเจตนาท่ีจะให้ตนได้เปรียบ นักกีฬาจะต้องไม่

เคล่ือนไหว ร่างกายก่อนเร่ิมจงัหวะเจอร์ค 

2 .6  ก าร เค ล่ื อน ไห วและการ จั ด ท่ าท างที่ ไ ม่ สม บู รณ์  (INCOMPLETE 

MOVEMENTS AND POSITIONS) 
2.6.1 เหยียดแขนทั้งสองขา้งไม่เท่ากนัหรือเหยียดแขนไม่สมบูรณ์ในขณะกระท าท่ายกจบ

สมบูรณ์ 

2.6.2 ไม่สามารถกระท าท่ายกจบให้ส าเร็จโดยให้เท้าทั้ งสองอยู่ในระนาบเดียวและอยู่ใน

แนวขนานกบัแนวล าตวัและแนวบาร์เบล 

2.6.3 ไม่ยดืเข่าใหต้รงในขณะกระท าท่ายกจบสมบูรณ์ 

 

3 สถานท่ีแข่งขัน อุปกรณ์ และเอกสาร (VENUE, EQUIPMENT AND 

DOCUMENTS) 
 

3.1 สนามแข่งขัน (FIELD OF PLAY - FOP) 

ส าหรับกีฬายกน ้าหนกั สนามแข่งขนั(FOP) จะรวมถึงบริเวณของการแข่งขนั ดงัต่อไปน้ี: 

1. ฟลอร์แข่งขนั และเวที 

2. โต๊ะส าหรับผูต้ดัสิน (TO กรรมการ) และโต๊ะฝ่ายจดัการแข่งขนั 

3. พื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย 
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3.1.1 ฟลอร์แข่งขัน และเวที (COMPETITION PLATFORM AND STAGE) (ดูข้อก ำหนด) 

3.1.1.1 การยกทุกท่าทุกคร้ังจะตอ้งกระท าบนฟลอร์แข่งขนั 

3.1.1.2 ถือเป็นขอ้บงัคบัท่ีจะตอ้งมีพื้นท่ีโล่งวดัได ้100 เซนติเมตร ฟลอร์แข่งขนั พื้นท่ีส่วนน้ี 

             จะตอ้งราบเรียบและปราศจากส่ิงกีดขวางใดๆ รวมทั้งแผน่น ้าหนกั 

3.1.1.3 ในกรณีท่ีฟลอร์แข่งขนัติดตั้งอยู่บนเวที เวทีนั้นจะตอ้งสอดคลอ้งตามกฎเกณฑท่ี์ระบุ

ใน‘ขอ้ก าหนด 3.1.1’ 

           3.1.1.4 ผงกนัล่ืน (Magnesium) และยางสน (Rasin) จะตอ้งวางไวใ้กล้ๆ  ฟลอร์แข่งขนั 

3.1.1.5 น ้ ายาท าความสะอาด น ้ ายาฆ่าเช้ือโรค แปรงขัด ผา้ ไม้กวาด ถุงมือ และอุปกรณ์/

เคร่ืองใช้ท าความสะอาดอ่ืนๆ จะตอ้งจดัไวใ้ห้พร้อมและเก็บวางอย่างเป็นระเบียบ

ขา้งๆ ฟลอร์แข่งขนั/เวที ส าหรับเจา้หนา้ท่ีใส่น ้าหนกัเหลก็  

           3.1.1.6 เปลหาม หรือกระดานเคล่ือนยา้ยผูป่้วย จะตอ้งจดัเตรียมไวใ้กลก้บัฟลอร์แข่งขนั/เวที 

3.1.1.7 บริเวณส าหรับเจา้หน้าท่ีทีมจะตอ้งก าหนดไวใ้ห้สอดคลอ้งกบัแผนผงัสนามแข่งขัน 

(FOP) แต่ตอ้งไม่อยูบ่นเวที   

3.1.2 โ ต๊ ะ ส าห รั บ ผู้ ตั ด สิ น แ ล ะ ฝ่ าย จั ด ก าร แ ข่ ง ขั น  (TECHNICAL OFFICIALS’ AND 

COMPETITION MANAGEMENT TABLES) 
การจดัวางโต๊ะและเกา้อ้ี ของผูต้ดัสินและฝ่ายจดัการแข่งขนัทั้งหมดจะตอ้งสอดคลอ้งกนัและ

ไม่เปลี่ยนแปลงจนตลอดรายการ ในทุกการแข่งขนัของ IWF 

3.1.2.1 โต๊ะคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน (Jury Table) โต๊ะและเก้าอ้ีคณะกรรมการ

ควบคุมการแข่งขนัจะตั้งอยู่ในต าแหน่งท่ีสามารถมองเห็นฟลอร์แข่งขนัและเวทีได้

อย่างชดัเจนปราศจากส่ิงกีดขวาง โดยโต๊ะคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัจะตอ้ง

ตั้งอยู่ไกลสุดไม่เกิน 1,000 เซนติเมตรจากจุดศูนย์กลางของฟลอร์แข่งขัน ตั้ งอยู่

ระหว่างโต๊ะผูต้ดัสินกลางและโต๊ะผูต้ดัสินดา้นขา้ง และตั้งอยู่ฝ่ังทางเขา้สู่เวที/ฟลอร์

แข่งขนัของนกักีฬา 

3.1.2.2 โต๊ะผูต้ดัสิน (Referees’ Tables)  

1) โต๊ะผูต้ัดสินกลางจะต้องตั้งอยู่ท่ีระยะ 400 เซนติเมตร (วดัจากด้านหน้า) ของ

ฟลอร์แข่งขนัไปถึงขอบหลงัของโต๊ะผูต้ดัสินกลาง และอยู่ในแนวเส้นเดียวกัน

กบัจุดศูนยก์ลางของฟลอร์แข่งขนั 
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2) โต๊ะผูต้ดัสินดา้นขา้งทั้งสองจะตอ้งตั้งอยูใ่นแนวเส้นระนาบเดียวกนัและขนานกนั

กบัผูต้ดัสินกลาง ท่ีระยะ 300 - 400 เซนติเมตรจากผูต้ดัสินกลาง 

3) ผูต้ดัสินส ารองจดัใหน้ัง่อยู ่ณ พื้นท่ีท่ีก าหนดใหภ้ายในสนามแข่งขนั (FOP) 

3.1.2.3 โต๊ะแพทย์ประจ าสนาม (Competition Doctor Table): โต๊ะและเก้าอ้ีจะต้องจัดไว้

ให้กบัแพทยป์ระจ าสนาม (อาจมากกว่าหน่ึงคน) ใกลก้ับทางเขา้สู่เวที/พื้นแข่งขนั

ของนักกีฬา และจดัไว ้(อีกดว้ย) ในพื้นท่ีอบอุ่นร่างกายซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัแผนผงั

สถานท่ีแข่งขนั 

3.1.2.4 โต๊ะฝ่ายจดัการแข่งขนั (Competition Management Tables): โต๊ะและเกา้อ้ีในจ านวน

ท่ีเพียงพอจะตอ้งจดัเตรียมไวส้ าหรับฝ่ายจดัการแข่งขนั และจดัตั้งอยู่ฝ่ังทางเขา้สู่

เวที/พื้นท่ีแข่งขนัของนกักีฬา 

3.1.2.5 ต าแหน่งพื้นท่ีของเจ้าหน้าท่ีใส่น ้ าหนักเหล็ก (Loaders’ Position): จะต้องมีการ

ก าหนดพื้นท่ีพร้อมดว้ยเกา้อ้ีส าหรับเจา้หนา้ท่ีใส่น ้ าหนกัเหล็ก โดยให้อยู่ฝ่ังตรงขา้ม

กบัดา้นทางเขา้สู่เวที/พื้นท่ีแข่งขนัของนกักีฬา 

3.1.2.6 โต๊ะส าห รับ เจ้าหน้า ท่ี  IWF (IWF Officials’ Table): ในรายการแข่ งขันระดับ          

ชิงชนะเลิศแห่งโลกและรายการแข่งขนัระดบัโอลิมปิก จะตอ้งจดัเตรียมโต๊ะพร้อม

เกา้อ้ีส าหรับเจา้หนา้ท่ี 3-5 คน ตั้งอยู่ในต าแหน่งท่ีสมดุลกบัโต๊ะของคณะกรรมการ

ควบคุมการแข่งขนั 

3.1.3 พื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย (WARM-UP AREA) 
เพื่อให้นักกีฬาเตรียมตวัส าหรับการแข่งขนั จะตอ้งจดัให้มีพื้นท่ีอบอุ่นร่างกายท่ีตั้งอยู่ใกล้

เวที/ฟลอร์แข่งขนั และสอดคลอ้งกบัแผนผงัสถานท่ีแข่งขนั 

พื้นท่ีอบอุ่นร่างกายจะตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์ดงัต่อไปน้ี 

1) ฟลอร์ท่ีอบอุ่นร่างกายท่ีระบุหมายเลขและมีจ านวนเพียงพอกับนักกีฬา (เร่ิมระบุ

หมายเลขจากเลข 1) 

2) บาร์เบล ผงกนัล่ืน โรซิน/ยางสน เป็นตน้ โดยให้มีปริมาณสอดคลอ้งกบัจ านวนนกักีฬา

ท่ีก าลงัเขา้แข่งขนั (ในรอบนั้น) 

3) ล าโพงท่ีเช่ือมต่อกบัระบบกระจายเสียงของกรรมการจดัล าดบัการยก 

4) กระดานคะแนน/ป้ายบอกคะแนน (Scoreboard) แสดงการยกทั้งหมด (Realtime)   
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5) กระดานคะแนน/ป้ายบอกคะแนน (Scoreboard) ขอ้มูลการขึ้นยกแต่ละคร้ัง (attempt 

board) 

6) แสดงเวลาตามนาฬิกาจบัเวลา 

7) วิดีโอถ่ายทอดสดการยกน ้าหนกัของนกักีฬาจากบนพื้นท่ีแข่งขนั 

8) โต๊ะส าหรับเจา้หนา้ท่ีจดัล าดบัน ้าหนกัเหลก็ (Marshals) และโต๊ะแพทยป์ระจ าสนาม 

9) น ้า เคร่ืองด่ืมอ่ืนๆ 

10)  น ้าแขง็ส าหรับประคบอาการบาดเจ็บ 

11)  โต๊ะส าหรับปฏิบติัการอ่ืน แลว้แต่จะระบุ  

12)  หอ้งน ้าและส่ิงอ านวยความสะดวก (ควรมี)   

3.2 สถานที่แข่งขันและพ้ืนที่เพิม่เติมอ่ืนๆ (VENUE – ADDITIONAL SPACES) 
3.2.1 พื้นท่ีเพิ่มเติมดงัต่อไปน้ี (จะตอ้งจดัเตรียมไว ้ณ สถานท่ีแข่งขนั) : 

1) หอ้งตรวจสารตอ้งหา้ม 

2) หอ้งเปล่ียนเส้ือผา้พร้อมท่ีอาบน ้า 

3) หอ้งพกัผอ่นของนกักีฬา 

4) ส านกังาน/ท่ีท าการฝ่ายบริหารจดัการแข่งขนั (อาจมากกวา่หน่ึงแห่ง) 

5) หอ้งปฐมพยาบาล 

6) หอ้งประชุมส าหรับสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ (IWF)  

7) ส านกังานผูบ้ริหาร IWF ต่างๆ (ประธาน เลขาธิการ และส านกังานเลขาธิการ) 

8) ศูนยส่ื์อมวลชน 

9) หอ้งอบไอน ้า/ซาวน่า  

10) หอ้งเจา้หนา้ท่ีเทคนิค [TO-กรรมการ] 

11) พื้นท่ีฝึกซ้อม (อาจอยู่ในสถานท่ีต่างกัน แต่จะดีกว่าหากจดัให้อยู่ในบริเวณสถานท่ี

แข่งขนั) 

12) หอ้งวีไอพี (VIP Room)  

13) หอ้งชัง่น ้าหนกั และหอ้งทดสอบน ้าหนกั 

3.2.2 เฉพาะกลอ้ง เคร่ืองบนัทึกภาพ หรือ โดรนของ IWF เท่านั้นท่ีจะไดรั้บอนุญาตให้เขา้ภายใน

บริเวณพื้นท่ีแข่งขนัได ้
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3.3 อุปกรณ์กฬีา (SPORT EQUIPMENT) 
3.3.1 ข้อบัญญัติท่ัวไป (GENERAL PROVISIONS) 

3.3.1.1 ในรายการแข่งขนัระดับกีฬาโอลิมปิก กีฬายุวชนโอลิมปิก รายการแข่งขนัระดับ

ทวีป ภูมิภาค และมหกรรมกีฬาอ่ืนๆ รายการชิงชนะเลิศระดับโลก ระดับทวีป 

ระดับภูมิภาค และรายการแข่งขันของสหพนัธ์กีฬามหาวิทยาลยัโลก จะตอ้งใช้

อุปกรณ์กีฬาท่ีไดรั้บการรับรองจากสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติเท่านั้น 

3.3.1.2 ส าหรับรายการแข่งขันระดับกีฬาโอลิมปิก กีฬายุวชนโอลิมปิก คณะกรรมการ

บริหาร IWF จะคดัเลือกผูใ้ห้การสนับสนุนบาร์เบลและฟลอร์แข่งขนั จากบรรดา

บริษทัท่ีไดใ้บอนุญาตจาก IWF 

3.3.1.3 การใชร้ะบบเทคโนโลยขีอง IWF ถือเป็นขอ้บงัคบัเพื่อปฏิบติัในรายการแข่งขนัชิง

ชนะเลิศแห่งโลก (ทั้ งประเภทกลุ่มยุวชน เยาวชน และประชาชน) ในรายการ

แข่งขนัชิงชนะเลิศมหาวิทยาลยัโลก รายการแข่งขนัระดบักรังด์ปรีซ์ และรายการ

รอบคดัเลือกระดบัทวีปไปแข่งขนัโอลิมปิก  

3.3.2 ฟลอร์แข่งขัน (PLATFORM) (ดูเพิม่เติม ข้อก ำหนด) 

3.3.2.1 ฟลอร์ยกน ้ าหนัก (platforms) ท่ีไดรั้บการรับรองจาก IWF ให้สามารถใช้งานได ้มี    

2 ชนิด คือ ฟลอร์แข่งขนั (Competition platform) และฟลอร์ฝึกซ้อม/ฟลอร์ส าหรับ

อบอุ่นร่างกาย (Training/Warm-up platform) พื้นยกน ้ าหนักทั้งสองชนิดจะตอ้งมี

ลกัษณะครบตรงตามท่ี IWF ก าหนด 

3.3.2.2 ฟลอร์แข่งขนั (Competition platform): 

1) เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส 

2) ความกวา้งแต่ละดา้นวดัได ้400 เซนติเมตร (4 x 4 เมตร) 

3) ความสูงวดัได ้10 เซนติเมตร 

3.3.2.3 ฟลอร์ฝึกซอ้ม/ฟลอร์อบอุ่นร่างกาย (Training/Warm-up platform) : 

1) ความกวา้ง วดัได ้300 เซนติเมตร 

2) ความยาว วดัได ้250 – 300 เซนติเมตร 

3.3.3 บาร์เบล (BARBELL) (ดูเพิม่เติม ข้อก ำหนด) 

3.3.3.1 บาร์เบลประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
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1) คาน (The Bar) 

2) แผน่น ้าหนกั (The Discs) 

3) ปลอกยดึ (The Collars) 

ก. คาน (The Bar) 

มีคาน 2 แบบ : คานส าหรับนักกีฬาชาย และคานส าหรับนักกีฬาหญิง คานทั้งสอง

แบบจะตอ้งมีลกัษณะตรงตามขอ้ก าหนด ดงัต่อไปน้ี 

1) คานส าหรับนกักีฬาชาย หนกั 20 กิโลกรัม 

2) คานส าหรับนกักีฬาหญิง หนกั 15 กิโลกรัม 

ข. แผ่นน ้าหนัก (The Discs) 

แผ่นน ้ าหนัก 2 ชนิด ท่ีได้ผ่านการรับรองจาก IWF ให้ใช้ได้ คือ แผ่นน ้ าหนัก

แข่งขนั และแผ่นน ้ าหนกัฝึกซ้อม ทั้งสองชนิดจะตอ้งมีลกัษณะตรงตามขอ้ก าหนด 

ดงัต่อไปน้ี  

  - แผน่น ้าหนกัแข่งขนั (Competition discs) : มีน ้าหนกัเป็นกิโลกรัมและสี ดงัน้ี 

1) 25 กิโลกรัม สีแดง 

2) 20 กิโลกรัม สีน ้าเงิน 

3) 15 กิโลกรัม สีเหลือง 

4) 10 กิโลกรัม สีเขยีว 

5) 5 กิโลกรัม สีขาว 

6) 2.5 กิโลกรัม สีแดง 

7) 2 กิโลกรัม สีน ้าเงิน 

8) 1.5 กิโลกรัม สีเหลือง 

9) 1 กิโลกรัม สีเขียว 

10) 0.5 กิโลกรัม สีขาว 

- แผน่น ้าหนกัฝึกซอ้ม (Training discs) 

1) ผา่นการผลิตโดยมีน ้าหนกัและสีตรงตามรายละเอียดดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ 

2) อาจจะท าการผลิตแผ่นน ้ าหนกัเป็นสีด าโดยให้มีวงขอบเป็นสีต่างๆ ตามกรอบ

ก าหนดเร่ือง‘สี’ ตามระบุขา้งตน้ แลว้ท าเคร่ืองหมายวา่ “ฝึกซอ้ม” 



15 
 

3) แผ่นน ้ าหนักแข่งขนัจะตอ้งใช้งานส าหรับบนฟลอร์แข่งขนั และส าหรับใน

พื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย 

4) แผ่นน ้ าหนักฝึกซ้อมสามารถใช้ได้ในสถานท่ีฝึกซ้อม ยกเวน้การแข่งขนัใน

ระดับกีฬาโอลิมปิก กีฬายุวชนโอลิมปิก หรือรายการอ่ืนๆ ตามแต่จะมีมติ

วินิจฉยัโดย IWF 

ค. ปลอกยึด (The Collars) 

เพื่อยึดแผ่นน ้ าหนกัไวก้บัคานให้แน่นมัน่คง แต่ละคานจะตอ้งมีปลอกยดึประกอบ 

โดยปลอกยดึจะตอ้งมีลกัษณะตรงตามขอ้ก าหนด ดงัต่อไปน้ี  

1) มีปลอกยดึ 2 อนั ส าหรับบาร์เบลแต่ละชุด 

2) ปลอกยดึแต่ละอนั มีน ้าหนกั 2.5 กิโลกรัม 

3.3.3.2 วิธีการใส่แผน่น ้าหนกั (Loading Chart) (ดูเพิม่เติม ข้อก ำหนด) 

การใส่แผ่นน ้าหนกัจะใส่เขา้ท่ีปลอกคานสองขา้งและยึดให้แน่นดว้ยปลอกยดึ โดย

การใส่แผ่นน ้ าหนกัท่ีหนักท่ีสุดไวก่้อนดา้นในและตามดว้ยแผ่นน ้ าหนกัท่ีเบากว่า

ตามล าดบั โดยเรียงจากดา้นในออกสู่ดา้นนอกของปลายคาน แผ่นน ้ าหนักจะตอ้ง

ใส่ตามล าดับดังท่ีระบุไว้ในคู่มือ Chart น้ีเพื่อให้ทั้ งผูต้ดัสินและคณะกรรมการ

ควบคุมการแข่งขนัท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในรอบนั้นๆ สามารถจ าแนกน ้ าหนกัของแต่ละ

แผน่ได ้ 

3.3.3.3 จ านวนบาร์เบลท่ีครบชุดทั้งส าหรับนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิง และแผ่นน ้ าหนกั

เพิ่มเติม จะตอ้งจดัเตรียมใหพ้ร้อมเพียงพอส าหรับการแข่งขนัแต่ละคร้ัง 

3.3.4 เคร่ืองช่ังน ้าหนัก (SCALES) (ดูเพิม่เติม ข้อก ำหนด) 

3.3.4.1 ในรายการแข่งขันยกน ้ าหนักชิงชนะเลิศแห่งโลก ในการแข่งขันระดับกีฬา

โอลิมปิก และรายการอ่ืนๆท่ี IWF พิจารณาเลือกสรรแลว้ จะตอ้งจดัเตรียมเคร่ือง

ชัง่น ้าหนกัแบบเดียวกนั 
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3.3.5 หมายเลขประจ าตัวนักกีฬา/บัตรนักกีฬา/บัตรผ่านพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย/บัตรประท้วง 

( ATHLETE BIBS / ATHLETE PASSES/WARM-UP PASS/CHALLENGE 

CARDS) (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

3.3.5.1 นักกีฬาจะต้องติดหมายเลขประจ าตัวนักกีฬาไวเ้พื่อแสดงตัวตนตลอดช่วงท าการ

แข่งขนั หมายเลขนกักีฬาน้ีจะแจกให้แก่นกักีฬาตามกลุ่มท่ีตนเขา้แข่งขนั เพื่อระบุ

หมายเลขประจ าตวัของนกักีฬาแต่ละคนในกลุ่มนั้นๆ 

3.3.5.2 บตัรผ่านพื้นท่ีอบอุ่นร่างกายนักกีฬา(WARM-UP PASS)การแข่งขนัจะแจกให้แก่

นกักีฬาแต่ละคนตามกลุ่มท่ีตนเขา้แข่งขนันั้นๆ 

3.3.5.3 เจ้าหน้าท่ีทีมจะต้องสวมบัตรผ่านพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย(WARM-UP PASS)เพื่อ

แสดงตวัตนตลอดช่วงท าการแข่งขนั บตัรผ่านพื้นท่ีอบอุ่นร่างกายจะออกให้แก่

เจา้หนา้ท่ีทีมในแต่ละกลุ่มแข่งขนัและจะสามารถใชง้านไดเ้ฉพาะช่วงเวลาท่ีกลุ่ม

นั้นๆ ก าลงัท าการแข่งขนัเท่านั้น 

3.3.5.4 บตัรประทว้ง (CHALLENGE CARDS) จะออกให้แก่นักกีฬาท่ีท าการแข่งขนัจะ

แจกให้แก่นักกีฬา หรือทีม แต่เพื่อให้ใช้ประท้วงต่อค าตัดสินของผูต้ดัสินและ

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน  โดยนักกีฬา 1 คน จะได้บัตรประท้วง

(CHALLENGE CARDS) 1 ใบ  

3.3.6 ระบบเทคโนโลยีและสารสนเทศ (TECHNOLOGY AND INFORMATION SYSTEM - TIS) 

(ดูเพิม่เติม ข้อก ำหนด) 

ระบบ TIS คือ การประยุกต์ใช้ซ่ึงระบบบริหารจัดการการแข่งขันท่ีผสมผสานและมี    

ความสัมพันธ์กันทั้ งระบบ ซ่ึงรวมถึง ระบบบริหารจัดการโปรแกรมซอฟท์แวร์ และ

อุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ ดงัต่อไปน้ี : 

3.3.6.1 ระบบไฟตัดสิน (REFEREE LIGHT SYSTEM) 

1) ระบบไฟตดัสิน คือ วิธีท่ีผูต้ดัสินแสดงผลวินิจฉยัตดัสินการยกคร้ังนั้นๆ 

2) ระบบไฟตดัสินประกอบไปดว้ย “กล่องควบคุม” 1 กล่องส าหรับผูต้ดัสินแต่ละ

คน โดยมีให้ผูต้ดัสินครบทั้ง 3 คน และมี ‘‘แผงควบคุม’’ อยู่ท่ีคณะกรรมการ

ควบคุมการแขง่ขนั 
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3) ผูต้ดัสินแต่ละคนจะตอ้งให้สัญญาณ “ลง” โดยการกดไปท่ีปุ่ มสีขาวส าหรับ

การวินิจฉยัวา่ “ผา่น” หรือกดปุ่ มสีแดงส าหรับการวินิจฉัยวา่ “ไม่ผา่น” ซ่ึงตอ้ง

วินิจฉยัไปตามกฎกติกาท่ีสอดคลอ้งกบัการยกน ้าหนกั 

4) เม่ือผูต้ดัสิน 2 คนไดใ้ห้ผลการตดัสินใจแลว้ สัญญาณเสียงและแสง “ลง” จะ

ปรากฏเพื่อใหน้กักีฬาสามารถลดบาร์เบลลงสู่ฟลอร์แข่งขนัได ้

5) ถา้หากผูต้ดัสิน 1 คนกดปุ่ มสีขาวและผูต้ดัสินอีกคนกดปุ่ มสีแดงแต่ผูต้ดัสินคน

ท่ี 3 ยงัไม่กดปุ่ มใดๆ ผูต้ดัสินคนท่ี 3 จะได้ยินเสียงสัญญาณเป็นระยะๆจาก

กล่องควบคุมของตนเตือนใหต้ดัสินใจกดปุ่ มตดัสิน 

6) สัญญาณดังกล่าวเป็นการเตือนให้แก่ผูต้ดัสินท่ียงัมิได้กดปุ่ มตดัสินเพื่อให้ผู ้

ตดัสินทุกคนจะตดัสินใจของตนในกรณี “ผ่าน” หรือ “ไม่ผ่าน” สัญญาณเตือน

ดงักล่าวมิควรเป็นการบีบบงัคบัให้ผูต้ดัสินตอ้งตดัสินใจ ในกรณีท่ีมีผูต้ดัสิน 2 

ใน 3 คน ได้กดปุ่ มไฟสีขาวทั้ งสอง หรือกดปุ่ มไฟสีแดงทั้ งสองตรงกัน 

สัญญาณ “ลง” จะปรากฏทั้งเสียงและแสง ผูต้ดัสินท่ียงัมิไดแ้สดงการตดัสินใจ

จะถูกเตือนใหท้ าการวินิจฉัยโดยมีเสียงสัญญาณเป็นระยะๆ เตือนมาจากกล่อง

ควบคุมของตน 

7) 3 วินาทีหลงัจากผูต้ดัสินทั้ง 3 คนได้กดปุ่ มตดัสิน “ไฟตดัสิน” จะปรากฏขึ้น 

แสงสีท่ีปรากฏขึ้นน้ี ไม่ว่าจะเป็นสีแดงหรือสีขาว จะบ่งช้ีถึงผลตดัสินเฉพาะ

บุคคลของ ผูต้ดัสินแต่ละราย โดยไฟตดัสินจะปรากฏคา้งไวใ้ห้เห็นอย่างนอ้ย 

3 วินาที 

8) หลังจากสัญญาณเสียงและแสง “ลง” ปรากฏขึ้น และก่อนท่ีไฟตัดสินจะ

ปรากฏขึ้ น ผูต้ ัดสินจะมีเวลา 3 วินาทีซ่ึงสามารถ [สลับไปกดอีกปุ่ มเพื่อ] 

เปล่ียนค าตดัสินได ้ถา้หาก  ตดัสินพลาดโอกาส 3 วินาทีนั้นไป ผูต้ดัสินจะตอ้ง

ยกธงเลก็ชูขึ้นแทน เพื่อแสดงถึงการเปลี่ยนค าตดัสินของตน 

9) เม่ือสัญญาณ “ลง” ปรากฏขึ้นแลว้ และ “ไฟตดัสิน” แสดงขึ้นแต่นกักีฬายงัไม่

ลดบาร์เบลลง ผูต้ดัสินกลางจะตอ้งบอกวา่ “ลง” และให้สัญญาณมือแก่นกักีฬา

เพื่อใหล้ดบาร์เบลลงสู่ฟลอร์แข่งขนั 

10) ในระหว่างรอบแข่งขนั คณะกรรมการควบคุมการแข่งขันสามารถตรวจดูผล

การตดัสินใจของผูต้ดัสิน (Referee) ได้จาก ‘‘แผงควบคุม’’ การวินิจฉัยทุกๆ 
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คร้ังของผู ้ตัดสินจะพิสูจน์ได้จากไฟดวงเล็กท่ีจะปรากฏขึ้นทันทีบนแผง

ควบคุมเม่ือผูต้ดัสินกดปุ่ ม คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั (Jury) สามารถ

แยกแยะได้ว่าผูต้ ัดสินแต่ละคนกดปุ่ มวินิจฉัยช้า  หรือเร็ว หรือยงัไม่กดปุ่ ม 

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั (Jury) จึงอาจกระท าการอย่างใดอย่างหน่ึง

ไดใ้นทนัทีหรือในภายหลงั ถา้หากคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัตอ้งการ

เรียกผูต้ดัสินคนใดให้มาพบท่ีโต๊ะ คณะกรรมการคณะกรรมการควบคุมการ

แข่งขนั (Jury) ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั (Jury) สามารถกด

ปุ่ มบนแผงควบคุมเพื่อใหส้ัญญาณเสียงเรียกผูต้ดัสินคนนั้นๆ 

3.3.6.2 ชุดควบคุมของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั (JURY CONTROL UNIT) 

กรรมการควบคุมการแข่งขนัจะวินิจฉยัการยกแต่ละคร้ังโดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีวางไวใ้ห้

บนโต๊ะคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั กรรมการควบคุมการแข่งขนัแต่ละคน

จะมีกล่องควบคุมประจ าตวัซ่ึงจะมีปุ่ มกดสีแดงและสีขาวเช่นกนั 

3.3.6.3 ระบบติดต่อส่ือสาร (COMMUNICATION SYSTEM) 

ระบบติดต่อภายในหรือโทรศัพท์จะต้องจัดเตรียมไวส้ าหรับการติดต่อส่ือสาร

โดยตรงระหว่างคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน (Jury) ฝ่ายบริหารจัดการ

แข่งขนั (CM) และหวัหนา้ควบคุมล าดบัน ้าหนกัเหลก็ (Chief Marshal) 

3.3.6.4 นาฬิกาจับเวลา (TIMING CLOCK) 

จะต้องใช้นาฬิกาจบัเวลาระบบอิเล็คโทรนิกส์แบบนับถอยหลงัด้วยอตัราทุก 1 

วินาที นาฬิกาจบัเวลาจะตอ้งสามารถตั้งการเร่ิมจบัเวลาถอยจากก่ีนาทีก็ได ้จนถึง 

เร่ิมถอยจาก 15 นาที 

3.3.6.5 จอ/บอร์ดข้อมูลการขึน้ยก (ATTEMPT BOARD) 

ขอ้มูลดงัต่อไปน้ีจะตอ้งแสดงไวบ้นจอ/บอร์ดขอ้มูลการขึ้นยก : 

1) ช่ือนักกีฬา (นามสกุลใช้ตวัอกัษรพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด ตามดว้ยช่ือจริงท่ีขึ้นตน้

อกัษรแรกดว้ยตวัพิมพใ์หญ่ต่อดว้ยอกัษรอ่ืนๆตวัพิมพเ์ลก็)  

2) รหสั[อกัษรยอ่]สหพนัธ์สมาชิก ตามท่ี IWF/IOC บญัญติั 

3) น ้าหนกับาร์เบลท่ีก าลงัจะขึ้นยก 

4) จ านวนคร้ังท่ีจะยก 

5) หมายเลขประจ าตวันกักีฬา 
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6) ผลวินิจฉยัจากผูต้ดัสิน, หากมิไดแ้สดงผลท่ีอ่ืน 

7) เวลาจากนาฬิกาจบัเวลา(หากมิไดแ้สดงท่ีอ่ืน) 

3.3.6.6 จอแสดงผลการแข่งขัน (SCOREBOARD) 

 จอแสดงผลการแข่งขนัจะตอ้งติดตั้งในบริเวณท่ีจะเห็นไดช้ดัเจนในสนามแข่งขนั 

และพื้นท่ีอบอุ่นร่างกายเพื่อท่ีจะบนัทึกและแสดงความคืบหน้าขณะก าลงัแข่งขนั 

และแสดงผลของการยกทุกๆ คร้ัง ขณะท าการแข่งขนัในรุ่นนั้นๆ ส าหรับพื้นท่ี

อบอุ่นร่างกายจอแสดงผลการแข่งขนั ตอ้งเรียงตามล าดบัการยก (ขณะแข่งขนัจริง) 

และผูเ้ขา้ชมสามารถเห็นตามล าดบัการยกก่อนหลงัได ้

จอแสดงผลการแข่งขนัจะตอ้งมีขอ้มูลดงัต่อไปน้ีส าหรับนักกีฬาทุกคนในกลุ่มท่ี

ก าลงัแข่งขนั และขอ้มูลของนักกีฬาอนัดบัดีท่ีสุด 3 คนจากกลุ่มท่ีแข่งขนัไปก่อน

หนา้ ซ่ึงทั้งหมดน้ีจะตอ้งแสดงไวบ้นจอน้ีตลอดเวลา 

1) ล าดบัการยกของนักกีฬา เรียงล าดบัตามหมายเลขของนักกีฬาจากน้อยไปหา

มาก (ก่อนเร่ิมการแข่งขนั) 

2) หมายเลขประจ าตวันักกีฬา เรียงล าดบัจากน้อยไปหามาก หรือเรียงตามล าดบั
การเรียกน ้าหนกัของนกักีฬาในการแข่งขนั (เม่ือเร่ิมการแข่งขนั) 

3) ช่ือนกักีฬา ตรงตามหมายเลขประจ าตวันกักีฬาท่ีไดรั้บมา 
4) ปีเกิดนกักีฬา 

5) ช่ือยอ่สหพนัธ์สมาชิก ตามท่ี IWF/IOC บญัญติั 

6) น ้าหนกัท่ียกไดใ้นการยก 3 คร้ังในท่าสแนทช ์
7) น ้าหนกัท่ียกไดใ้นการยก 3 คร้ังในท่าคลีนแอนดเ์จอร์ค 
8) น ้าหนกัรวมท่ียกได ้

9) ผลการจดัอนัดบัท่ีเม่ือจบการแข่งขนั 

10) สัญลกัษณ์แสดงช่ือนักกีฬาท่ีก าลงัเรียกขึ้นยก และแสดงช่ือนักกีฬาท่ีจะขึ้น          

ยกถดัไป 

ผลจากการยกแต่ละคร้ังทั้งท่ีผ่านและไม่ผ่าน จะตอ้งแสดงสัญลกัษณ์ไวใ้ห้เห็น

แตกต่างกนั (โดยการขีดคร่อม หรือ ใชสี้แตกต่างกนั) 
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3.3.6.7 การแสดงสถิติ (RECORD DISPLAY) 

สถิติต่างๆ ของรุ่นท่ีท าการแข่งขนัจะตอ้งแสดงไวใ้ห้เห็นท่ีสนามแข่งขนั  ขอ้มูล

เก่ียวกบัสถิติเหล่านั้นจะตอ้งปรากฏให้เห็นตลอดการแข่งขนัของกลุ่มนั้นๆ และ

จะตอ้งท าการปรับเปล่ียนทนัทีเม่ือมีการท าลายสถิติใหม่ 

3.3.6.8 จอภาพวิดีโอ (VIDEO BOARD(S)) 

จอภาพวิดีโอ(อาจมีมากกว่าหน่ึง)จะต้องจัดไวท่ี้พื้นท่ีแข่งขัน ทั้ งในส่วนท่ีใช้

แข่งขนั และพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย 

3.4  เอกสารทางการที่ใช้ในการแข่งขัน (OFFICIAL DOCUMENTS) 
3.4.1  ระเบียบการแข่งขัน (EVENT REGULATION) 

3.4.1.1   4 เดือนก่อนวนัแข่งขนัของรายการแข่งขนัท่ีรับรองโดย IWF สหพนัธ์สมาชิกผู ้

เป็นฝ่ายจัดการแข่งขัน จะท าการเผยแพร่ “ข้อก าหนดส าหรับการแข่งขันใน

รายการของ IWF” โดยการจัดพิมพ์แบบออนไลน์ หรือส่งให้ทางอีเมล์/ทาง

ไปรษณีย ์ใหก้บัทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.4.1.2   ระเบียบการแข่งขนัของ IWF จะประกอบไปดว้ยขอ้มูลต่างๆ ดงัต่อไปน้ี : 

1) วันเดือนปีท่ีจะจัดแข่งขัน โดยมีทั้ งโปรแกรมการแข่งขันและรายการ

กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

2) สถานท่ีแข่งขนัและสถานท่ีฝึกซอ้ม 

3) น ้ าหนกัยกรวมขั้นต ่าของนกักีฬาในแต่ละรุ่นน ้ าหนกั (ส าหรับชิงแชมป์โลก

ในระดบัประชาชน)  

4) เง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งทางการเงิน (การจ่ายค่าธรรมเนียมในการเขา้ร่วมแข่งขนั 

และอ่ืนๆ) 

5) อาหาร/ท่ีพกั/ส่ิงอ านวยความสะดวก และการเดินทางขนส่งท่ีฝ่ายจดัการ

แข่งขนัอ านวยความสะดวกให ้

6) แบบฟอร์มลงทะเบียนส่ือมวลชน 

7) แบบฟอร์มส่งรายช่ือเขา้ร่วมแข่งขนั ยนืยนัเบ้ืองตน้ 

8) แบบฟอร์มส่งรายช่ือนกักีฬาเขา้ร่วมแข่งขนั ยนืยนัคร้ังสุดทา้ย 

9) ขอ้มูลรายการติดต่อคณะกรรมการฝ่ายจดัการแข่งขนั 
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10) ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ  

3.4.2  แบบส่งรายช่ือเข้าร่วมแข่งขัน (ENTRY FORMS) 

3.4.2.1   แบบส่งรายช่ือ เข้าร่วมแข่งขัน -ยืนยัน เบื้องต้น  (PRELIMINARY ENTRY 

FORM) จะตอ้งประกอบไปดว้ยขอ้มูลดงัน้ี : 

1) ประเทศสมาชิก 

2) รายช่ือนกักีฬา 

3) วนัเดือนปีเกิดนกักีฬา 

4) รุ่นน ้าหนกัตวัท่ีนกักีฬาจะท าการแข่งขนั 

5) น ้ าหนักรวม (Total) ของนักกีฬา (ส าหรับใช้อา้งอิงเพื่อจดักลุ่มให้แก่นักกีฬา 

โดยพิจารณาตาม ขอ้ 6.6.5) 

6) รายช่ือและต าแหน่งของเจา้หนา้ท่ีทีมท่ีติดตามมาดว้ย (เช่น ผูฝึ้กสอน ผูจ้ดัการ

ทีม แพทย ์เป็นตน้) 

7) ลายเซ็นรับรอง และวนัท่ี เดือน ปี 

จ านวนนักกีฬาสูงสุดท่ีอนุญาตให้ระบุช่ือลงในแบบฟอร์มส่งรายช่ือเข้าร่วม

แข่งขนั-ยืนยนัเบ้ืองตน้ คือ นักกีฬาหญิง 12 คน นักกีฬาชายจ านวน 12 คน หรือ 

ให้เท่ากบัจ านวนรุ่นท่ีแข่งขนัในรายการ โดยสามารถเพิ่มไดอี้กประเภทละ 2 คน 

แต่ส าหรับรายการแข่งขนัชิงแชมป์โลกระดบัประชาชน เยาวชน และยุวชน ให้ส่ง

รายช่ือนักกีฬาชายไดไ้ม่เกิน 20 คน และนักกีฬาหญิงไดไ้ม่เกิน 20 คน อย่างไรก็

ตามชาติสมาชิกจะตอ้งยืนยนัจ านวนท่ีแน่นอนของนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ีจะเข้า

ร่วมในภายหลงั  

3.4.2.2   แบบฟอร์มส่งรายช่ือเข้าร่วมแข่งขัน -ยืนยันคร้ังสุดท้าย  (FINAL ENTRY 

FORM) จะตอ้งประกอบไปดว้ยขอ้มูลดงัน้ี : 

1) ช่ือประเทศสมาชิก 

2) รายช่ือนกักีฬา 

3) วนัเดือนปีเกิดนกักีฬา 

4) รุ่นน ้าหนกัตวัท่ีนกักีฬาจะเขา้แข่งขนั 

5) น ้ าหนักยกรวม (Total) ของนักกีฬา (ส าหรับใช้อ้างอิงเพื่อจัดกลุ่มให้แก่

นกักีฬา โดยพิจารณาตาม ขอ้ 6.6.5) 



22 
 

6) รายช่ือและต าแหน่งของเจา้หนา้ท่ีทีม เช่น ผูฝึ้กสอน ผูจ้ดัการทีม แพทย ์เป็น

ตน้) 

7) ลายเซ็นรับรอง และวนัท่ี เดือน ปี 

จ านวนนักกีฬาสูงสุดท่ีอนุญาตให้ระบุ ช่ือลงในแบบฟอร์มการเข้าร่วม

แข่งขนั-ยืนยนัคร้ังสุดทา้ย คือ นักกีฬาหญิงจ านวนสูงสุด 12 คน นักกีฬาชาย

จ านวนสูงสุด 12 คน หรือ ให้เท่ากับจ านวนรุ่นท่ีแข่งขันในรายการ ทั้ งน้ี

รายช่ือนักกีฬาส ารอง 2 คนจะตอ้งท าการระบุไวอ้ย่างชดัเจนในแบบฟอร์ม

การเขา้ร่วมแข่งขนั-ยืนยนัคร้ังสุดท้าย ฉบับน้ี ส าหรับการแข่งขนัชิงแชมป์

โลกระดับประชาชน เยาวชน และยุวชน นักกีฬาจะตอ้งมีรายช่ือแบบฟอร์ม

การเขา้ร่วมแข่งขนั-ยนืยนัเบ้ืองตน้เท่านั้น จึงจะมีสิทธิใส่รายช่ือในแบบฟอร์ม

การเขา้ร่วมแข่งขนั-ยนืยนัคร้ังสุดทา้ยได ้

3.4.3  แบบฟอร์มยืนยันรายช่ือ (VERIFICATION FORM) 

3.4.3.1   แบบฟอร์มยืนยนัรายช่ือ ประกอบไปดว้ยขอ้มูลรายละเอียดท่ีตอ้งสอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลในแบบฟอร์มการเขา้ร่วมแข่งขนั-ยนืยนัคร้ังสุดทา้ย ดงัน้ี : 

1) ช่ือประเทศสมาชิก 

2) รายช่ือนกักีฬา 

3) วนัเดือนปีเกิดนกักีฬา 

4) รุ่นน ้าหนกัตวัท่ีนกักีฬาจะเขา้แข่งขนั 

5) น ้าหนกัรวม (Total) ของนกักีฬา 

6) ลายเซ็นรับรอง และวนัท่ี 

3.4.3.2    จ านวนนักกีฬาสูงสุด คือ นักกีฬาหญิงจ านวนสูงสุด 10 คน นักกีฬาชายจ านวน

สูงสุด 10 คน หรือเท่ ากับจ านวนรุ่นท่ีแข่งขันในรายการท่ีสามารถใส่ใน

แบบฟอร์มยืนยนัหลกัฐานน้ี โดยจะลงแข่งขนัในแต่ละรุ่นท่ีแข่งขนั (น ้ าหนกัตวั)

ได้สูงสุด 2 คน ยกเวน้ในกรณีท่ีมีรายการยุวชนและรายการเยาวชนจดัแข่งขนั

ควบคู่กนั 
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3.4.4  สูจิบัตรการแข่งขัน (START LIST PACKAGE) 

3.4.4.1 สูจิบตัรการแข่งขนั รวมถึงขอ้มูลดงัต่อไปน้ี : 

1) ตารางแข่งขนั ระบุวนั และเวลาแข่งขนั การจดักลุ่มนักกีฬา รายช่ือผูต้ดัสิน 

(TO) ปฏิบติัหนา้ท่ีต่างๆ 

2) รายช่ือผูต้ดัสิน (TO) และการแบ่งกลุ่มในการปฏิบติัหนา้ท่ีต่างๆ 

3) สตาร์ทลิสต์ของแต่ละกลุ่ม จะรวมถึงหมายเลขประจ าตวันักกีฬา ช่ือนักกีฬา 

วนัเดือนปีเกิดนักกีฬา ช่ือย่อประเทศสมาชิกตามท่ี IWF/IOC บัญญัติ และ

น ้าหนกัรวมของนกักีฬา 

3.4.5  ใบบันทึกการช่ังน ้าหนัก (WEIGH-IN LIST)  

3.4.5.1  ใบบันทึกการชั่งน ้ าหนักจะใช้ส าหรับแต่ละกลุ่มแข่งขัน โดยจะต้องมีข้อมูล

ส าหรับนกักีฬาทุกคนในกลุ่ม ดงัน้ี: 

1) หมายเลขประจ าตวัของนกักีฬา  

2) รายช่ือนามสกุลนกักีฬา 

3) วนัเดือนปีเกิดนกักีฬา 

4) ช่ือประเทศ (ยอ่) ตามท่ี IWF/IOC บญัญติั 

5) น ้าหนกัรวม(Total) 

6) น ้าหนกัตวันกักีฬา 

7) น ้าหนกัท่ีจะยกคร้ังแรกทั้งท่าสแนทชแ์ละท่าคลีนแอนดเ์จอร์ค 

8) ลายเซ็นผูต้ดัสิน (TO) ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีในการชัง่น ้าหนกัตวันกักีฬากลุ่มนั้น   

3.4.6  บัตรนักกฬีา (ATHLETE’S CARD) 

3.4.6.1   บตัรนกักีฬาน้ีจะเตรียมส าหรับนกักีฬาแต่ละคน และถือเป็นเอกสารทางการท่ีจะ

ใชบ้นัทึกการเรียกน ้ าหนักเหล็กท่ีจะยก คร้ังท่ียก และการลงช่ือหรือลายเซ็นโดย

นกักีฬา/เจา้หนา้ท่ีทีม ท่ีไดรั้บอนุญาตโดยระเบียบและขอ้ก าหนดทางเทคนิคและ

การแข่งขนั IWF (TCRR) 

บตัรนกักีฬาแตล่ะใบจะตอ้งมีขอ้มูลของนกักีฬา ดงัต่อไปน้ี: 

1) ช่ือสกุลนกักีฬา 

2) วนัเดือนปีเกิด 

3) ช่ือประเทศ (ยอ่) ตามท่ี IWF/IOC บญัญติั 
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4) รุ่นน ้าหนกัตวัของนกักีฬา 

5) กลุ่มในการแข่งขนั ในกรณีท่ีรุ่นนั้นๆ แบ่งการแข่งขนัมากกวา่หน่ึงกลุ่ม 

6) น ้าหนกัยกรวม 

7) หมายเลขประจ าตวันกักีฬา ซ่ึงไดห้ลงัจากชัง่น ้าหนกัตวัของรุ่น/กลุ่มนั้น 

3.4.7  ใบบันทึกผลการแข่งขัน (PROTOCAL) 

3.4.7.1  ใบบันทึกผลการแข่งขัน ไม่ว่าจะเป็นฉบับท่ีเขียนด้วยลายมือหรือพิมพ์โดย

คอมพิวเตอร์ถือเป็นเอกสารทางการ ท่ีรับรองผลการแข่งขนัของแต่ละกลุ่ม และ

จะมีขอ้มูลของนกักีฬาแต่ละคน ดงัต่อไปน้ี :  

1) ล าดบัในการยกของนกักีฬา 

2) หมายเลขประจ าตวัของนกักีฬา 

3) ช่ือนามสกุลนกักีฬา 

4) วนัเดือนปีเกิดนกักีฬา 

5) ช่ือประเทศ (ยอ่) ตามท่ี IWF/IOC บญัญติั 

6) น ้าหนกัตวันกักีฬา 

7) น ้าหนกัท่ียกทุกคร้ัง และของทั้งสองท่า 

8) ผลรวมน ้าหนกัเหลก็ 

9) สถิติเดิมของรุ่นน ้าหนกัตวัน้ี 

10) ลายเซ็นรับรองของประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน  หรือ 

ผูอ้  านวยการจดัการแข่งขนั/ผูแ้ทนดา้นเทคนิค (Technical Delegate-TD)  

3.4.7.2   ผลการยกทุกคร้ังท่ีผ่านและไม่ผ่านจะตอ้งท าเคร่ืองหมายแสดงให้เห็นชัดเจน 

โดยการขีดทบัตวัเลข หรือ ใชสี้แตกต่างกนั 

3.4.8  เอกสารรายงานผลการแข่งขัน (FINAL RESULTS PACKAGE) 

3.4.8.1   รายงานผลการแข่งขนัท่ีจะท าการจดัพิมพ์ออกมา ไม่ว่าจะเป็นแบบจดัพิมพ์ลง

กระดาษ หรือบนัทึกลงระบบอิเล็คโทรนิกส์/รูปแบบดิจิตอล จะถูกส่งมอบให้กบั

ผูแ้ทนต่างๆ และ    ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายเม่ือส้ินสุดรายการแข่งขนั โดยจะตอ้ง

ประกอบไปดว้ยเน้ือหาดงัน้ี: 

1) ตารางการแข่งขนั 
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2) ผลการจดัอนัดบัของทีมชนะเลิศประเภทต่างๆ; การจดัล าดบัคะแนนรวมของ

ทีมชนะเลิศต่างๆ, ช่ือย่อประเทศสมาชิกตามท่ี IWF/IOC บญัญัติ, คะแนน

รวมของแต่ละทีม, จ านวนนกักีฬา 

3) ผลการแข่งขนัทั้งในท่าสแนทช ์ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค และผลน ้ าหนกัรวม ใน

แต่ละรุ่นน ้ าหนกัตวั; ซ่ึงรวมถึง การจดัเรียงอนัดบัของนักกีฬา, ช่ือนามสกุล

นักกีฬา,    วนัเดือนปีเกิด, ช่ือย่อประเทศสมาชิกตามท่ี IWF/IOC บัญญัติ, 

น ้ าหนักตวัของนักกีฬา, น ้ าหนักท่ียกทุกๆ คร้ังและผลการยก (ทั้งท่ียกผ่าน

และไม่ผา่นโดยใหท้ าเคร่ืองหมาย/สัญลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั) 

4) บนัทึกสถิติใหม่; ซ่ึงรวมถึง รุ่นน ้ าหนักตวั, ช่ือนามสกุลนักกีฬา, วนัเดือนปี

เกิด, ช่ือย่อประเทศสมาชิกตามท่ี IWF/IOC บัญญัติ และน ้ าหนักท่ียกผ่าน

เป็นการบนัทึกสถิติใหม่ 

5) ใบบนัทึกผลการแขง่ขนั 

 

4 เคร่ืองแต่งกายนักกฬีา (ATHLETES’ OUTFIT) 
 

4.1  ข้อก าหนดทั่วไป (GENERAL) 
4.1.1 นกักีฬาจะตอ้งสวมใส่ชุดยกน ้าหนกัและรองเทา้กีฬา 

4.1.2 นกักีฬาจะตอ้งสวมชุดแข่งขนัยกน ้าหนกัซ่ึงตรงตามกฎเกณฑด์งัต่อไปน้ี : 

1) ชุดยนิูทาร์ด (UNITARD) 

2) เส้ือ T-Shirt เส้ือคอกลมไม่มีปกเส้ือ 

3) กางเกงขาสั้น 

4) ถุงเทา้ 

5) เขม็ขดั 

6) ผา้พนัชนิดต่างๆ 

7) เทปปิดแผล 

8) เทปทางการกีฬา 
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9) ถงุมือ หรือ เคร่ืองป้องกนัฝ่ามือ 

10) ชุดดา้นในชุดแขง่ขนั 

11) เคร่ืองประดบั อุปกรณ์ตกแต่งร่างกายต่างๆ 

12) อุปกรณ์ตกแต่งผมต่างๆ 

13) ผา้คาดผมชนิดต่างๆ 

4.2  ชุดแข่งขัน (COSTUME) 
4.2.1 นกักีฬาตอ้งสวมชุดแข่งขนัตามกฎเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 

1) จะตอ้งเป็นชุดช้ินเดียว  

2) ตอ้งไม่มีปกคอเส้ือ 

3) อาจเป็นสีอะไรก็ได ้

4) แขนเส้ือตอ้งไม่ปิดคลุมขอ้ศอก 

5) ขากางเกงตอ้งไม่ปิดคลุมหวัเข่า 

4.2.2 ชุดแข่งขนัอาจจะมีการตกแต่งหรือประดบัดว้ยส่ิงเหล่าน้ีได ้

1) ช่ือ 

2) ช่ือเล่น 

3) ช่ือสโมสร 

4) ช่ือประเทศ 

5) ธงชาติ 

4.3  รองเท้า (FOOTWEAR) 
  นกักีฬาจะตอ้งสวมรองเทา้กีฬา 

4.4   เข็มขัด (BELT) 
4.4.1  นักกีฬาสามารถสวมเข็มขัดยกน ้ าหนักได้ ในกรณีท่ีสวม ก็จะต้องสวมไวภ้ายนอกชุด

แขง่ขนั 

4.4.2   ความกวา้งสูงสุดของเขม็ขดัยกน ้าหนกัคือ 12 เซนติเมตร (120 มิลลิเมตร) 
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4.5  ผ้าพัน พลาสเตอร์ปิดแผล และผ้าเทป(BANDAGES, STICKING PLASTERS 

AND TAPES) 
4.5.1    ผา้พนั คือ แถบผา้ใช้ส าหรับพนัรอบชนิดไม่มีกาวผลิตจากวสัดุหลากหลาย ท่ีมีใช้ส่วน

ใหญ ่ผลิตจากผา้ก๊อซ ผา้ยดืใชท้างการแพทย ์ยางเทียม/ยาง หรือแผน่หนงั 

4.5.1.1   ไม่มีการจ ากดัความยาวของผา้พนั 

4.5.1.2    สนับเข่าผา้ยืดแบบช้ินเดียว ปลอกเข่ายางเทียม/ยาง แผ่นพนั/คาดป้องกนัสะบา้

เข่าจะตอ้งให้การเคล่ือนไหวท่ีคล่องตวั นักกีฬาสามารถสวมบนเข่าได ้แต่ทั้ง

สนบัเข่าผา้ยืด ปลอกเข่า แผ่นพนั/คาดเข่า ควรจะไม่มีการเสริมให้แข็งแรงดว้ย

วสัดุโคง้แขง็ สายรัด วสัดุแขง็ท าจากกระดูกวาฬ พลาสติก หรือโลหะ/ลวด 

4.5.1.3     ผา้พนัอาจจะพนับนฝ่ามือและหลงัมือ และสามารถพนัไปคาดบนขอ้มือได ้

4.5.1.4     ผา้พนัจะตอ้งไม่พนัติดกบับาร์เบล ไม่วา่เวลา/โอกาสใดก็ตาม 

4.5.1.5     ผา้พนัรอบล าตวันั้นสามารถพนัไดภ้ายใตร่้มผา้ 

4.5.1.6 ไม่อนุญาตให้พนัผา้หรือวสัดุเทียบเคียงใดๆ เกินกวา่ 10 เซนติเมตร บนขอ้ศอก

ซ่ึงประกอบดว้ย 5 เซนติเมตร เหนือขอ้ศอก และ 5 เซนติเมตร ใตข้อ้ศอก 

4.5.1   พลาสเตอร์ชนิดเหนียวปิดแผล คือ แผ่นปิดแผลช้ินเล็กๆ ส่วนใหญ่ผลิตจากผ้าทอ 

พลาสติก หรือวสัดุยางลาเทก็ซ์ พร้อมดว้ยช้ินซึมซบัเลก็ๆ พลาสเตอร์ปิดแผลน้ีสามารถใช้

ปิดแผลขนาดเลก็ 

4.5.1.1 พลาสเตอร์ปิดแผล อาจใชปิ้ด/แผลเลก็ตามจุดต่างๆ ได ้ยกเวน้บนขอ้ศอก (ไม่วา่จะ

ขา้งเดียวหรือสองขา้ง) 

4.5.1.2 พลาสเตอร์ปิดแผล อาจใช้ปิดบนน้ิวมือและหัวแม่มือ แต่จะตอ้งไม่ยื่นออกไปปิด

คลุมปลายน้ิว 

4.5.1.3 พลาสเตอร์ปิดแผลจะตอ้งไม่พนัติดกบับาร์เบล ไม่วา่โอกาสใดก็ตาม 

4.5.2   ผา้เทป จะผลิตจากวสัดุต่างๆ อาทิ ผา้ฝ้ายเน้ือแน่น หรือเส้นใยก่ึงสังเคราะห์ (เรยอน) เป็น

ท่ีรู้จกักนัในช่ือ ผา้เทปทางการกีฬา ผา้เทปบ าบดัทางการแพทย ์และ/หรือผา้เทปทางการ

กีฬา ผา้เทปยงัอาจเป็นชนิดผา้เทปยืดหยุ่นเพื่อรักษา (ผา้เทปคิเนซิโอ) ซ่ึงคือ แถบผา้เทป

เน้ือฝ้ายท่ีมีความยดืหยุน่และมีกาวเหนียวส าหรับติดบนร่างกาย และมีหลากหลายสีสัน 

4.5.2.1   ผา้เทปท่ีติดบนน้ิวมือหรือน้ิวหวัแม่มือ จะตอ้งไม่ปิดคลุมปลายน้ิว 
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4.5.2.2   ผา้เทปท่ีติดดา้นในฝ่ามือและบนหลงัมือ อาจจะพนัไปถึงขอ้มือได ้

4.5.2.3   ผา้เทปหรือวสัดุเทียบเคียงจะตอ้งไม่พนัติดกบับาร์เบล ไม่วา่โอกาสใดก็ตาม 

4.5.2.4   ไม่อนุญาตให้ติดผา้เทปหรือวสัดุเทียบเคียงใดๆ เกินกว่า 10 เซนติเมตร ในบริเวณ

ขอ้ศอก ซ่ึงพื้นท่ี 10 เซนติเมตร ประกอบดว้ย 5 เซนติเมตร เหนือขอ้ศอก และ 5 

เซนติเมตร ใตข้อ้ศอก 

4.5.2.5   ผา้เทปสามารถติดบริเวณท่ีล าตวั หรือส่วนต่างๆของร่างกายภายใตชุ้ดแข่งขนั   

ไดย้กเวน้บริเวณขอ้ศอก เทปท่ีติดบริเวณท่อนแขนดา้นบน นั้นจะตอ้งไม่ยาวไป

ถึงขอ้ศอกคือ5 ซม. บริเวณส่วนบนขอ้ศอก และ5 ซม. บริเวณส่วนล่างขอ้ศอก 

4.6  ถุงมือและเคร่ืองป้องกนัฝ่ามือ (GLOVES AND PALM GUARDS) 
4.6.1 เพื่อเป็นการป้องกนัฝ่ามือ จึงอนุญาตให้สวมถุงมือแบบเปิดน้ิว (อาทิ ถุงมือคร่ึงท่อนชนิด

ปิดฝ่ามือ ยมินาสติก หรือถุงมือจกัรยาน) 

4.6.2 ถุงมือท่ีอนุญาตใหใ้ชน้ั้น จะปิดคลุมไดถึ้งแค่ขอ้แรกของน้ิวมือเท่านั้น 

4.6.3 ในกรณี ท่ีติดพลาสเตอร์ปิดแผลหรือผ้าเทปบนน้ิวมือ จะต้องเว้นช่องว่างระหว่าง                      

พลาสเตอร์ปิดแผลหรือผา้เทป กบั ถุงมือสามารถเห็นชดัเจน   

4.7  เคร่ืองแต่งกายอ่ืนๆ (OTHER OUTFIT) 
4.7.1 เฉพาะชุดยูนิทาร์ดเท่านั้นท่ีสามารถสวมภายใตชุ้ดแข่งขนัได ้โดยท่ีชุดยูนิทาร์ดจะตอ้งมี

คุณลกัษณะดงัน้ี 

1) อาจเป็นช้ินเดียวหรือสองช้ินก็ได ้

2) ตอ้งเป็นชุดรัดรูป 

3) ตอ้งไม่มีปกคอเส้ือ 

4) สามารถปิดคลุมขอ้ศอกและคลุมหวัเข่า 

5) อาจเป็นสีอะไรก็ได ้แต่ตอ้งเป็นสีเดียวกนั 

6) จะตอ้งไม่มีรูปแบบและลวดลาย 

4.7.2 อาจสวมเส้ือคอกลมไวใ้นชุดแข่งขนัไดจ้ะตอ้งมีคุณลกัษณะดงัน้ี 

1) เส้ือท่ีไม่มีปก 

2) แขนเส้ือตอ้งไม่ใหปิ้ดคลุมขอ้ศอก 

3) อาจเป็นสีอะไรก็ได ้
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4.7.3 อาจใช้กางเกงชนิดแนบเน้ือขาสั้ น สวมไวใ้ต้ชุดแข่งขันก็ได้แต่จะต้องไม่ยาวกว่าชุด

แข่งขนักางเกงขาสั้นตอ้งมีจะลกัษณะดงัน้ี 

1) ตอ้งรัดรูป 

2) ตอ้งไม่ใหปิ้ดคลุมหวัเข่า 

3) อาจเป็นสีอะไรก็ได ้

4.7.4 ไม่อนุญาตใหส้วมเส้ือยดืคอกลมกบักางเกงขาสั้นแทนชุดแข่งขนั 

4.7.5 ผมและอุปกรณ์ตกแต่งศีรษะถือเป็นส่วนหน่ึงของศีรษะ 

4.7.6 ในระหว่างการแข่งขนั ให้นกักีฬาสวมชุดแต่งกายท่ีสหพนัธ์หรือสมาคมของตนเองเป็นผู ้

ก  าหนดและรับรอง ในกรณีน้ี พิธีมอบเหรียญรางวลัถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของการแข่งขนั 

4.8  อุปกรณ์/เคร่ืองใช้อิเล็คโทรนิกส์ส่วนบุคคล(PERSONAL ELECTRONIC  

DEVICES) 

อุปณ์เคร่ืองใชส่้วนบุคคล เช่น ipod  tablet โทรศพัทมื์อถือ ไม่สามาถน าขึ้นเวทีแข่งชนัได ้ยกเวน้

เคร่ืองช่วยฟังหรือเคร่ืองมือทางการแพทย ์แต่จะสามารถใชไ้ดใ้นพื้นท่ีบริเวณอบอุ่นร่างกาย โดย

ท่ี IWF เจา้ภาพ ฝ่ายจดัการแข่งขนั ไม่รับผิดชอบต่อทรัพยสิ์นส่วนตวัเหล่าน้ีของ นกักีฬา 

เจา้หนา้ท่ีและผูต้ดัสิน 

4.9  การติดเคร่ืองหมาย/ตราผู้ผลติ (MANUFACTURER’S IDENTIFICATIONS) 

4.9.1   ในการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติในเร่ืองของเคร่ืองหมายการคา้ ได้รับ

อนุญาตให้ติดเคร่ืองหมายการคา้และอ่ืนๆ อนัเป็นการโฆษณา บนชุดแข่งขนัไดแ้ต่ตอ้งมี

ขนาดไม่เกิน 500 ตารางซม.(cm2) ต่อช้ิน 

ก) เคร่ืองหมาย (ตราสัญลกัษณ์ , ช่ือ, หรือการผสมผสานทั้งคู่)ของผูผ้ลิตเคร่ืองใช้/

ผลิตภณัฑน์ั้นๆ  และ/หรือ 

ข) เคร่ืองหมาย (ตราสัญลกัษณ์, ช่ือ, หรือการผสมผสานทั้งคู่)ของผูใ้ห้การสนับสนุน

เชิงธุรกิจแก่นกักีฬา 

ลวดลายและรูปแบบโลโกสิ้นคา้หรือบริษทัผูผ้ลิตไม่ไดถู้กจ ากดัห้ามในการแข่งขนัแต่

อยา่งไร 
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4.9.2    ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกเกมส์ และยวุชนโอลิมปิกเกมส์ ใหเ้ป็นไปตามกฎของ

คณะกรรมการโอลิมปิกสากล ในเร่ืองของการติดตราแสดงสินคา้หรือบริษทัผูผ้ลิตและ

อ่ืนๆ อนัเป็นการโฆษณา  

 

 

5 การแข่งขัน (COMPETITIONS) 
 

5.1  รายการแข่งขันของสหพนัธ์ยกน ้าหนักนานาชาติ (IWF EVENTS) (ดูเพิม่เติม     

ข้อก าหนด) 
5.1.1   ในรายการแข่งขนัท่ีรับรองโดยสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติจะเรียกวา่ IWF EVENT และ

ในปฏิทินการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ จะมีรายการของ IWF 2 แบบ คือ 

1) รายการเก็บคะแนนเพื่อแข่งขนักีฬาโอลิมปิก (Qualification Events) 

2) รายการทัว่ไปไม่เก็บคะแนน (Non-Qualification Events) 

     ซ่ึงรายการเก็บคะแนนเพื่อแข่งขนักีฬาโอลิมปิก (Qualification Events) มี 3 ระดบั 

1) รายการเก็บคะแนนระดบัทอง (Gold Level Events) 

2) รายการเก็บคะแนนระดบัเงิน (Silver Level Events) 

3) รายการเก็บคะแนนระดบัทองแดง (Bronze Level Events) 

5.1.2   ผูจ้ดัการแข่งขนัรายการของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติจะตอ้งให้นักกีฬาชาติสมาชิก

ของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติท่ีมีสิทธิแข่งขนัเขา้ร่วมแข่งขนัโดยไม่มีเง่ือนไข            

5.1.3   รายการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติจะตอ้งมีการยก 2 ท่า  

5.1.4   การแข่งขนัท่ีรับรองโดยสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติจะไม่สามารถจดัการแข่งขนัก่อน   

หรือหลงั 30 วนัในรายการต่อไปน้ี  ชิงชนะเลิศแห่งโลก มหาวิทยาลยัโลก กีฬาโอลิมปิก 

ยวุชนโอลิมปิก นอกเสียจากจะไดรั้บอนุญาตจากสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 
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5.2  เง่ือนไขการแข่งขันรายการ  IWF ชิงชนะเลิศแห่งโลก (IWF WORLD     

CHAMPIONSHIPS)  (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

5.2.1   การแข่งขัน เก็บคะแนนระดับทอง ระดับเงิน ระดับทองแดง นั้ นมอบรางวลัให้กับ 3 

ล าดบัแรกของแต่ละรุ่น ในท่าสแนทช์(Snatch) ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค(Clean & Jerk) และ

น ้าหนกัรวม (Total) 

5.2.2   การแข่งขนั ยุวชน เยาวชน และประชาชน ชิงชนะเลิศแห่งโลกของสหพนัธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ 

5.2.2.1 การแข่งขนั ยุวชน ชิงชนะเลิศแห่งโลกของสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติ จะมีการ

จดัการแข่งขนัทกุปี ยกเวน้ในปีท่ีมีการแข่งขนัยวุชนโอลิมปิก 

5.2.2.2  การแข่งขนัเยาวชน ชิงชนะเลิศแห่งโลกของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ จะมี

การจดัการแข่งขนัทุกปี  

5.2.2.3  การแข่งขันระดับประชาชน ชิงชนะเลิศแห่งโลกของสหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ จะมีการจดัการแข่งขนัทุกปี ซ่ึงจะตอ้งแข่งขนั 10 รุ่น ยกเวน้ในปีท่ีมี

การแข่งขนัโอลิมปิกเกมส์ ซ่ึงรายการแข่งขนัชิงชนะเลิศแห่งโลกสามารถจดัแข่ง

อยา่งนอ้ย 3 รุ่นน ้าหนกัท่ีไม่มีจดัแข่งขนัในโอลิมปิกไดท้ั้งนกักีฬาชายและหญิง 

5.2.2.4  สิทธิในการแข่งขัน ชิงชนะเลิศแห่งโลกของสหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ 

นักกีฬาท่ีได้รับการยืนยนัสิทธ์ิเข้าร่วมการแข่งขันจากสหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติเท่านั้น จึงจะมีสิทธิเขา้ร่วมแข่งขนัได ้ 

5.2.3  การแข่งขนั กีฬามหาวิทยาลยัโลก  

5.2.3.1   การแข่งขัน กีฬามหาวิทยาลัยโลก จะมีการจัดการแข่งขันโดยคณะกรรมการ

จดัการแข่งขนัของสภามหาวิทยาลยัโลกภายใตก้ารดูแลของ FISU และให้เป็นไป

ตามกฎในการเขา้ร่วมการแข่งขนัของ FISU 

5.2.3.2   สหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ จะส่งผูแ้ทนเพื่อดูแลการจดัการแข่งขนั ในนามของ 

ตวัแทนสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ (IWF DELEGATE) ในการแข่งขนัแต่ละ

คร้ังไป  
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5.2.3.3   ในเร่ืองของเทคนิคและระเบียบการแข่งขนันั้นจะเป็นไปตามระเบียบการแข่งขนั

ของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ  

5.2.3.4   สิทธิในการแข่งขนั มหาวิทยาลยัโลก นั้นนกักีฬาจะตอ้งเป็นไปตามกฎในการเขา้

ร่วมการแข่งขนัของ FISUและตอ้งไดรั้บการยืนยนัสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนัจาก

สหพนัธ์ ยกน ้ าหนักนานาชาติด้วยตาม IWF TCRR จึงจะมีสิทธิเขา้ร่วมแข่งขนั

ได ้ 

5.2.3.5   สหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติจะเข้าร่วมในการคัดเลือก การเตรียม และการ

จดัการแขง่ขนั และใหค้  าปรึกษาอยา่งเตม็ความสามารถ 

5.2.3.6   ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง กบัการจดัการแข่งขนัจะตอ้งได้รับการสนับสนุนของชาติท่ี

เป็นฝ่ายจดัการแข่งขนันั้นๆ 

5.2.3.7   ในส่วนของสัญญาระหว่างฝ่ายจดัการแข่งขนันั้นจะมี ผูต้ดัสินอย่างน้อย 32 คน 

ถูกแต่งตั้งเพื่อปฏิบติัหนา้ท่ีในการแข่งขนันั้นๆ  

5.3 เง่ือนไขการแข่งขันรายการกฬีาโอลมิปิก ยุวชนโอลมิปิก  

5.3.1  คณะกรรมการโอลิมปิกของแต่ละประเทศสามารถส่งนกักีฬาเขา้ร่วมแข่งขนัในกีฬา

โอลิมปิกและยุวชนโอลิมปิกไดแ้ต่จะตอ้งสัมพนัธ์กนักบั ระเบียบการคดัเลือกในกีฬา

โอลิมปิก(Olympic Games Qualification Regulation) 

5.3.2 กีฬาโอลิมปิก(Olympic Games ) 

5.3.2.1 ก่อนการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกอย่างเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดห้รืออย่างน้อย 24 

เดือน ก่อน    การแข่งขันจะต้องมีการปรึกษา เตรียมการร่วมกันระหว่าง

กรรมการบริหารสหพนัธ์ฯ คณะกรรมการโอลิมปิกสากล ผูแ้ทนสหพนัธ์ 

(TD) และฝ่ายจดัการแข่งขนั ซ่ึงสหพนัธ์ ยกน ้ าหนักนานาชาติจะต้องช้ีแจง

ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัชาติสมาชิกใหท้ราบ 

5.3.2.2 ระเบียบการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกและเอกสารท่ีเก่ียวข้องจะต้องผ่านการ

รับรองจากกรรมการบริหารสหพนัธ์ฯ ก่อนเผยแพร่  

5.3.2.3 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแข่งขนั คู่มือการแข่งขนัและระเบียบการแข่งขัน

จะต้องได้รับการรับรองจากสหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติก่อนพิมพ์หรือ

เผยแพร่ 
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5.3.2.4 เหรียญทอง เหรียญเงินและเหรียญทองแดงจะมอบให้ผูช้นะล าดบั 1-3 ในท่า

น ้าหนกัรวม(Total) ในแต่ละรุ่น 

5.3.2.5 กรรมการบริหารสหพันธ์ฯ จะแต่งตั้ ง ผูแ้ทนสหพันธ์ (TD) จ านวน 2 คน 

ส าหรับกีฬาโอลิมปิก เพื่อ ประสานงาน ช่วยเหลือทางดา้นเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้ง 

ในการจดัการแข่งขนั 

5.3.3 กีฬายวุชนโอลิมปิก (Youth Olympic Games ) 

5.3.3.1 ใหเ้ป็นไปตามขอ้ 5.3.2 

5.3.3.2 กรรมการบริหารสหพนัธ์ฯ จะแต่งตั้ง ผูแ้ทนสหพนัธ์ในการแข่งขนั (Event 

delegate) ส าหรับกีฬายุวชนโอลิมปิก เพื่อ ประสานงาน ช่วยเหลือทางด้าน

เทคนิคท่ีเก่ียวขอ้ง ในการจดัการแข่งขนั 

5.4 เง่ือนไขการแข่งขันรายการมหกรรมกีฬาอ่ืนๆ นอกเหนือจากกีฬาโอลิมปิก 

กฬีายุวชนโอลมิปิก และกฬีามหาวทิยาลยัโลก 

5.4.1 การแข่งขนัยกน ้ าหนักในรายการมหกรรมกีฬา ทั้งในระดบั ทวีป ภูมิภาค หรืออ่ืนๆ 

จะตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 

5.4.2 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการแข่งขัน คู่มือการแข่งขันและระเบียบการแข่งขันจะต้อง

ไดรั้บ  การรับรองจากสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติก่อนพิมพห์รือเผยแพร่ โดยคู่มือ

ของรายการมหกรรมกีฬานั้นจ าเป็นจะตอ้งมีทั้งภาษาองักฤษ และอีกภาษาท่ีเป็นภาษา

ของฝ่ายจดัการแข่งขนั 

5.4.3 สหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติเป็นผูต้รวจสอบสนาม อุปกรณ์ และรับรองผูต้ดัสิน โดย

สหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติจะปรึกษาร่วมกนักบัสหพนัธ์ยกน ้ าหนกัแห่งทวีป หรือ

ภูมิภาคท่ีเก่ียวขอ้ง และหรือฝ่ายจดัการแข่งขนั 

5.4.4  ผูแ้ทนสหพนัธ์(TD) จะถูกแต่งตั้งขึ้น เพื่อ ประสานงาน ช่วยเหลือทางด้านเทคนิคท่ี

เก่ียวข้อง ในการจัดการแข่งขันแก่ฝ่ายจัดการแข่งขัน ผูแ้ทนสหพันธ์(TD)จะต้อง

เดินทางมาล่วงหนา้ก่อนเปิดการแข่งขนัเพื่อตรวจสอบสนามและอุปกรณ์ วา่เหมาะสม

และถูกตอ้งตามระเบียบหรือไม่ 
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5.4.5 สหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติอาจจะส่งผูแ้ทนอ่ืนๆ เช่นประธานสหพนัธ์ฯ เลขาธิการ

สหพนัธ์ฯ หรือผูแ้ทนสหพนัธ์ท่ีถูกมอบหมายโดยประธานสหพนัธ์ฯหรือ เลขาธิการ

สหพนัธ์ฯ 

5.4.6 ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะตอ้งเป็นผูจ่้ายค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าท่ีพกัและอาหารให้แก่

ผูแ้ทนสหพนัธ์ (TD) 

5.4.7 เหรียญทอง เหรียญเงินและเหรียญทองแดงจะมอบให้ผูช้นะล าดบั 1-3 ในท่าสแนทช์

(Snatch) ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค (clean & jerk) และน ้ าหนักเหล็กรวม (Total) ในแต่ละ

รุ่น นอกเสียจากมีการก าหนดเฉพาะและปรึกษากันระหว่างฝ่ายจดัการแข่งขนัและ

สหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 

5.5 เง่ือนไขการแข่งขันรายการมหกรรมกฬีามหาวทิยาลัยโลก 

5.5.1 การแข่งขนัยกน ้ าหนักในมหกรรม กีฬามหาวิทยาลยัโลก (FISU GAMES) จะมีการ

จัดการแข่งขันในปีท่ีลงท้ายด้วยเลขคี่โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันของสภา

มหาวิทยาลยัโลกภายใตก้ารดูแลของFISU และให้เป็นไปตามกฎในการเขา้ร่วมการ

แข่งขันของ FISUและจะต้องมีการปรึกษา เตรียมการ และรับรองร่วมกันระหว่าง

กรรมการบริหารสหพนัธ์และฝ่ายจดัการแข่งขนั 

6 การจัดแข่งขัน ซ่ึ งรับรองโดยสหพัน ธ์ยกน ้ าห นักนานาชาติ 

(PROCEEDINGS OF AN IWF EVENT) 

6.1 กระบวนการก่อนการแข่งขัน การส่งรายช่ือ (Pre-Competition Procedures -

ENTRIES) 

6.1.1    ผูเ้ข้าแข่งขันจะต้องถูกส่งรายช่ือจากสมาคมท่ีเป็นสมาชิกอย่างถูกต้องของสหพันธ์ยก

น ้ าหนักนานาชาติด้วยระบบออนไลน์ หรือระบบเดิมท่ีส่งเอกสารเป็นแบบฟอร์ม 

กรรมการบริหารของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติมีสิทธิอนุญาตเป็นกรณีพิเศษให้เขา้

ร่วมแข่งขนัไดส้ าหรับ กรณี  ผูอ้พยพหรือผูพ้ลดัถ่ินตามค านิยามของสหพนัธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ 
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6.1.2   ในกรณีท่ีจะสามารถเข้าร่วมแข่งขันในรายการของสหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาตินั้ น 

นักกีฬาจะตอ้งลงทะเบียนถ่ินพ านักของนักกีฬา (Whereabouts)ให้ถูกตอ้งครบถว้นตาม

นโยบายการต่อตา้นการใชส้ารตอ้งหา้มทางการกีฬาของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 

6.1.3   การส่งเอกสารรายช่ือเบ้ืองตน้ (Preliminary Entry Form) จะตอ้งส่งให้แก่ประเทศเจา้ภาพ/

ฝ่ายจดัการแข่งขนัดว้ยโทรสารหรืออีเมล ์โดยส่งส าเนาเอกสารให้แก่สหพนัธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติทราบไม่น้อยกว่า 60 วนัก่อนการประชุมเทคนิคของชาติสมาชิก (Technical 

Congress) แต่ในการแข่งขนั ชิงชนะเลิศแห่งโลกระดบัประชาชน เยาวชน และยุวชนนั้น

การส่งเอกสารรายช่ือเบ้ืองตน้ไม่น้อยกว่า 90 วนัก่อนการประชุมเทคนิคของชาติสมาชิก

(Technical Congress) 

6.1.4   การส่งเอกสารยืนยนัรายช่ือคร้ังสุดท้าย(Final Entry Form)จะต้องส่งให้แก่ประเทศ

เจ้าภาพ/ฝ่ายจดัการแข่งขนัด้วยโทรสารหรืออีเมล์โดยส่งส าเนาเอกสารให้แก่สหพนัธ์      

ยกน ้ าหนักนานาชาติ ไม่น้อยกว่า 14 ว ันก่อนการประชุมเทคนิคของชาติสมาชิก

(Technical Congress) แต่ในการแข่งขัน ชิงชนะเลิศแห่งโลกระดับประชาชน เยาวชน 

และยุวชนนั้นเฉพาะนักกีฬาท่ีมีรายช่ือในการส่งเอกสารรายช่ือเบ้ืองตน้เท่านั้นท่ีจะมารถ

มีรายช่ือส่งในการยนืยนัรายช่ือได ้

6.1.5   ประเทศเจา้ภาพ/ฝ่ายจดัการแข่งขนั จะพิจารณาจากรายช่ือในเอกสารยืนยนัรายช่ือคร้ัง

สุดทา้ยท่ีไดรั้บจากชาติสมาชิกเพื่อส ารองท่ีพกัในโรงแรมท่ีเตรียมไว ้หากพบภายหลงัว่า

ไม่ได้เขา้พกัตามท่ีได้จองไว ้ชาติสมาชิกจะตอ้งรับผิดชอบช าระค่าธรรมเนียมในการ

ยกเลิกใหแ้ก่ประเทศเจา้ภาพ/ฝ่ายจดัการแข่งขนัตามช่วงเวลาท่ีไดจ้องไว ้

6.1.6   การส่งเอกสารยืนยนัรายช่ือคร้ังสุดทา้ย (Final Entry Form) จะตอ้งได้รับการยืนยนัจาก

สหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ หากเอกสารไม่ได้รับการยืนยนั ไม่สมบูรณ์ หรือมีการ

กรอกผิดพลาด จะไม่ไดรั้บการรับรอง 

6.1.7 นักกีฬาท่ีไม่มีรายช่ือในการส่งเอกสารยืนยนัรายช่ือคร้ังสุดทา้ย (Final Entry Form) ไม่มี

สิทธิเขา้ร่วมแข่งขนั 

6.1.8 ในการแข่งขนั ชิงชนะเลิศแห่งโลกระดบัประชาชน เยาวชน และยวุชนนั้น รายช่ือนกักีฬาท่ี

ส่งเขา้ร่วมการแข่งขันในแต่ละรุ่นจะต้องได้รับการเผยแพร่ท่ีเว็บไซต์ของสหพนัธ์ยก

น ้ าหนักนานาชาติอย่างน้อย 5 วนั ก่อนวนัท่ีมีการประชุมยืนยนัรายช่ือและรุ่นนักกีฬา 

(Verification of Final Entry) 
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6.2 การประชุมยืนยันรายช่ือและรุ่นนักกฬีา (Verification of Final Entry) 

6.2.1 ก่อนการประชุมเทคนิคของชาติสมาชิก (Technical Congress) การประชุมยืนยนัรายช่ือ

และรุ่นนกักีฬา (Verification of Final Entry) โดยมีผูแ้ทนสหพนัธ์ (CD/TD) เป็นประธาน

การประชุม 

6.2.2 ส าเนาพาสปอร์ตนักกีฬาเจ้าหน้าทีมจะตอ้งน ามาในการประชุมยืนยนัรายช่ือ และรุ่นนักกีฬา 

(Verification of Final Entry) 

6.2.3 ในการประชุมยืนยนัรายช่ือและรุ่นนักกีฬา (Verification of Final Entry) นั้นแต่ละทีมจะ

ไดรั้บแบบฟอร์ม ซ่ึงจะตอ้งแจกใหแ้ต่ละทีมเพื่อตรวจสอบ 

1) การสะกดช่ือวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 

2) ตรวจสอบวนัเดือนปีเกิด 

3) ตรวจสอบ/แกไ้ขรุ่น น ้าหนกัตวันกักีฬา 

4) ตรวจสอบ/แกไ้ขน ้าหนกัเหลก็รวมของนกักีฬา (Entry Total) 

6.2.4 การเปล่ียนตวันกักีฬาไม่สามารถกระท าได ้

6.2.5 สามารถยืนยนัรายช่ือสูงสุดได้จ านวน 10 คนทั้ งชายและหญิง หรือเท่ากับจ านวนรุ่น 

น ้ าหนักท่ีมีการจดัการแข่งขนันั้นๆ ซ่ึงสามารถมีนักกีฬาในรุ่นน ้ าหนักตวัเดียวกันได ้2 

คน เว้นเสียแต่ว่าในการแข่งขันนั้ นมีการแข่งพร้อมกันในหลายรุ่นอายุ (ประชาชน 

เยาวชน และยวุชน) ส่วนรายช่ืออ่ืนๆนอกเหนือจากนั้นจะตอ้งถูกตดัออก 

6.2.6 หลงัจากตรวจสอบขอ้มูล ลงช่ือ และส่งเอกสารคืนแลว้ถือวา่ส้ินสุดกระบวนการยืนยนัรายช่ือ 

6.2.7 ในกรณี ท่ีทีมไม่ มีบุคคลมายืนยันรายช่ือการประชุมยืนยันรายช่ือและรุ่นนักกีฬา 

(Verification of Final Entry) ทีมจะตอ้งยอมรับขอ้มูลท่ีส่งตามเอกสารยืนยนัรายช่ือคร้ัง

สุดทา้ย (Final Entry Form) 

6.3 การสุ่มหมายเลขประจ าตัวนักกีฬาและการประชุมเทคนิค (Drawing a lots 

and Technical Congress) 

6.3.1 หลงัจากประชุมยืนยนัรายช่ือและรุ่นนักกีฬา (Verification of Final Entry) นั้นจะมีการสุ่ม

หมายเลขประจ าตวันกักีฬาแต่ละคนท่ียืนยนัรุ่นแลว้ โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์นักกีฬาคนนั้น
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จะใช้หมายเลขประจ าตวัดงักล่าวไปจนส้ินสุดการแข่งขนั ซ่ึงหมายเลขประจ าตวันักกีฬา  

จะเป็นตวัก าหนดล าดบัท่ีจะเขา้ชัง่น ้าหนกัตวัและล าดบัการยกขณะท าการแข่งขนัในแต่ละกลุ่ม 

6.3.2 ในแต่ละรุ่นน ้ าหนักตัวสามารถแบ่งการแข่งขัน เป็น 2 กลุ่มหรือมากกว่าได้ โดย

ผู ้อ  านวยการการแข่ งขัน  (Competition Director) ห รือผู ้แทนสหพันธ์  (Technical 

Delegate) ในกรณีท่ีผูเ้ขา้แข่งขนัมีจ านวนมากกวา่ 18 คน สามารถจดักลุ่มนกักีฬาได ้

6.3.3 ในกรณีท่ีมีนักกีฬา 2 คนหรือมากกว่าส่งน ้ าหนกัรวมเท่ากนั นกักีฬาสามารถถูกจัดกลุ่มได้

จากการพิจารณาจากหมายเลขประจ าตัวนักกีฬา  เช่น ถา้นักกีฬาท่ีมีหมายเลขประจ าตัว

นกักีฬานอ้ยกว่าจะจดัเป็นกลุ่ม A ส่วนนกักีฬาท่ีมีหมายเลขประจ าตวันกักีฬามากกวา่จะจดั

ไปกลุ่ม B 

6.3.4 ก่อนการเร่ิมการแข่งขนั การประชุมเทคนิคของชาติสมาชิก (Technical Congress) จะตอ้ง

ถูกจดัขึ้นเพื่อให้เจา้หน้าท่ีแต่ละทีม และฝ่ายอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง จะไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีจ าเป็น

ในการแข่งขนั 

6.4 การช่ังน ้าหนัก (Weigh-in) (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

6.4.1   การชัง่น ้าหนกัในแต่ละรุ่น ให้เร่ิมด าเนินการก่อนการแข่งขนั 2 ชัว่โมง และด าเนินการให้

แลว้เสร็จก่อนการแข่งขนั 1 ชัว่โมง  

6.4.2    เม่ือนักกีฬาด าเนินการชั่งน ้ าหนักตัว และอยู่ในรุ่นพิกัดเรียบร้อยแล้วผูฝึ้กสอนและ

นกักีฬาจะไดรั้บบตัรผ่านเขา้พื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย(WARM-UP PASS) ตามจ านวนต่อไปน้ี

ในแต่ละกลุ่ม 

1) นกักีฬา 1 คน ไดรั้บบตัรผา่น 3 ใบ 

2) นกักีฬา 2 คน ไดรั้บบตัรผา่น 4 ใบ 

3) นักกีฬาท่ีเพิ่มในกรณีเป็นการแข่งขนัรวมรุ่นหรือรายการแข่งขนั จะไดรั้บบตัรผ่าน   

2 ใบ ต่อ นกักีฬา 1 คนท่ีเพิ่มขึ้น 

6.5 การแนะน าตัว (Presentation) (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

6.5.1   ในการแข่งขันนั้ นเร่ิมต้นด้วยการแนะน าตัวนักกีฬา หลังจากแนะน าตัวนักกีฬาแล้ว            

ก่อนการแนะน าตวัเจา้หนา้ท่ี นาฬิกาจบัเวลาเร่ิมนบัถอยหลงั 10 นาที 

6.5.2   นกักีฬาในรุ่นหรือกลุ่มท่ีจะเร่ิมแข่งขนั ใหเ้รียงตามล าดบัหมายเลขประจ าตวั 
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6.5.3   หลังจากเจ้าหน้าท่ีผู ้ตัดสินท่ีปฏิบัติหน้าท่ีในการแข่งขันแต่ละกลุ่มนั้ นต้องส่งสมุด

ประจ าตวัผูต้ดัสินใหแ้ก่ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัหลงัจากการแนะน าตวั 

6.6 การด าเนินการแข่งขัน (Course of the Competition) 

6.6.1   คานจะมีน ้าหนกัเพิ่มขึ้นโดยล าดบั นกักีฬาท่ีขอยกดว้ยน ้าหนกันอ้ยท่ีสุดจะตอ้งขึ้นยกก่อน 

เม่ือนักกีฬาขึ้นยกน ้ าหนักตามท่ีประกาศไปแลว้ และนาฬิกาเร่ิมจบัเวลา จะไม่มีการลด

น ้ าหนักเหล็กลงมาอีก นักกีฬาและผูฝึ้กสอนตอ้งคอยสังเกต การเพิ่มน ้ าหนัก และพร้อม

เพื่อจะขึ้นยกท่ีน ้ าหนักท่ีเลือกไวซ่ึ้งในเร่ืองน้ีเป็นหน้าท่ีท่ีนักกีฬาและเจา้หน้าท่ีทีมตอ้ง

เป็นผูรั้บผิดชอบแต่เพียงผูเ้ดียว แต่หากในกรณีท่ีเกิดขอ้ผิดพลาดในเร่ืองของล าดบัการยก 

ไม่ว่าจะเกิดจากความผิดพลาดโดย นักกีฬา เจา้หนา้ท่ีทีม ผูต้ดัสิน หรือผูป้ระกาศ  ในเร่ือง

ของล าดบัการยก นั้นอยูภ่ายใตก้ติกาท่ีจะน ามาปฏิบติัในการจดัล าดบัการยกของนกักีฬา  

6.6.2   น ้าหนกัของคาน ตอ้งเพิ่มขึ้นและมีค่าเป็นผลทวีคูณของ 1.0 กก. เสมอ  

6.6.3   จะมีการเพิ่มน ้ าหนักในการยกในคร้ังต่อไปโดยอตัโนมติั 1.0 กก.หากนักกีฬาคนเดิมยก

ติดต่อกนัแต่หากยกไม่ส าเร็จน ้าหนกัเหลก็จะคงเดิม   

6.6.4   เกณฑน์ ้าหนกัขั้นต ่าท่ีจะขอยกในรายการของIWF 

1) นักกีฬาชายตอ้งไม่น้อยกว่า 26.0 กก. ได้แก่ คาน 20กก. ปลอกยึด 2.5กก.+2.5กก. 

และแผน่น ้าหนกัขนาด 0.5 กก.+0.5 กก 

2) นักกีฬาหญิงตอ้งไม่น้อยกว่า 21.0 กก. ไดแ้ก่ คาน 15กก. ปลอกยึด 2.5กก.+2.5กก.

และแผน่น ้าหนกัขนาด 0.5 กก.+0.5 กก. 

6.6.5   กฎของ 20 กก. (ดูเพิ่มเติม ขอ้ก าหนด) 

น ้าหนกัเหล็กรวมของการยกคร้ังแรกในท่าสแนทช์และคลีนแอนด์เจอร์ค ตอ้งไม่นอ้ยกว่า 

20 กก. คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัจะน าช่ือนักกีฬาออกจากการแข่งขัน หากไม่

ปฏิบติัตามกฎในขอ้น้ี ซ่ึงเราเรียกวา่ “กฎ 20 กก.” 

6.6.6   การจดัล าดบัการยก (Calling Order) 

  การเรียกนกักีฬาขึ้นแข่งขนั ตอ้งพิจารณาจาก 4 ปัจจยั ดงัน้ี  

    1) น ้าหนกัของคาน (น ้าหนกันอ้ยยกก่อน) 

    2) จ านวนคร้ังท่ียก (จ านวนคร้ังนอ้ยกวา่เร่ิมยกก่อน คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 หรือคร้ังท่ี 3) 
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3) การเพิ่มน ้ าหนกัเหล็กของนักกีฬา หรือการเรียกน ้ าหนักเหล็กของนักกีฬาในคร้ังก่อน

หนา้นกักีฬาคนไหนเป็นผูย้กก่อน ก็จะตอ้งขึ้นยกในน ้าหนกัถดัไปก่อน 

      4) หมายเลขประจ าตวัของนกักีฬา (ล าดบัหมายเลขนอ้ยขึ้นยกก่อน) 

6.6.7 นักกีฬาแต่ละคนจะมีเวลายก 1 นาที นับแต่เวลากรรมการจดัล าดับการยกเรียกช่ือ จนถึง

ขณะเร่ิมยกคานขึ้นจากพื้น เม่ือเวลาผา่นไป 30 วินาที จะมีสัญญาณเสียงเตือน  

ในกรณีท่ีนักกีฬาคนเดิมต้องยกติดต่อกัน จะมีเวลายก 2 นาที (120 วินาที) ส าหรับ       

ขอ้ยกเวน้ ใหดู้ในขอ้ 6.6.8 

เม่ือเวลาผ่านไป 30 วินาทีหลงัจากเร่ิมจบัเวลา จะมีสัญญาณเสียงเตือนและ เม่ือถึงเวลา 30 

วินาทีก่อนหมดเวลา จะมีสัญญาณเสียงเตือน หากนักกีฬายงัไม่ยกคานขึ้นจากพื้น ให้ผู ้

ตดัสิน ตดัสินวา่การยกคร้ังนั้น “ไม่ผา่น” 

การจบัเวลาดงักล่าว ให้เร่ิมจบัเวลาเม่ือกรรมการจดัล าดบัการยกได ้ประกาศเรียกนักกีฬา

ในภาษาองักฤษเสร็จส้ิน และหรือเจา้หน้าท่ีใส่น ้ าหนักเหล็ก ไดใ้ส่น ้ าหนักเหล็กเสร็จส้ิน

และไดล้งจากเวทีแลว้ ทั้งน้ีแลว้แต่กรณีใดจะเสร็จส้ินภายหลงั นาฬิกาจะหยุดเดินถา้มีใคร

คนใดนอกเหนือจากนกักีฬาขึ้นไปบนเวที 

6.6.8 นักกีฬาจะมีเวลายก 1 นาที ถ้าในขณะท่ีการยกในคร้ังท่ี 2 นั้นมีการเปล่ียนแปลงล าดับ      

การยกและนาฬิกาเร่ิมจบัเวลาส าหรับนกักีฬาคนใหม่ไปแลว้  

6.6.9 น ้าหนกัท่ีจะยกเม่ือไดป้ระกาศไปแลว้ใหข้ึ้นแสดงท่ีป้ายแสดงการยกทนัที (Attempt Board) 

6.6.10 เม่ือนักกีฬาต้องการเพิ่มหรือลดน ้ าหนักท่ีจะขึ้ นยก นักกีฬาหรือผู ้ฝึกสอนต้องแจ้งท่ี

เจา้หน้าท่ีเดินน ้ าหนักเหล็กและเซ็นช่ือก่อนการเรียกคร้ังสุดทา้ย (ยกเวน้ตาม IWF TCRR 

6.6.12) ในกรณีท่ีลดน ้าหนกัเหลก็ลง นาฬิกาจะไม่ปรับเวลาใหใ้หม่ 

6.6.11 การเรียกคร้ังสุดทา้ย คือ การไดย้นิเสียงสัญญาณของนาฬิกาจบัเวลาดงัขึ้นก่อนหมดเวลา 30 วินาที 

6.6.12 ก่อนการยกคร้ังแรกและระหว่างยกคร้ังท่ี 2 หรือคร้ังท่ี 3 อนุญาตให้เปล่ียนน ้ าหนกัท่ีจะขอ

ยกได้ 2 คร้ัง การแจ้งเปล่ียนน ้ าหนัก เหล็กแต่ละคร้ังให้นักกีฬา ผูฝึ้กสอนหรือเจา้หน้าท่ี

จะตอ้งเป็นผูเ้ขียนน ้ าหนกั และลงนามในบตัรนกักีฬาดว้ยตนเอง เพื่อเป็นการยืนยนัและจะ

มีการเพิ่มโดยอตัโนมติั ซ่ึงการลงลายมือช่ือขออนุญาตเปล่ียนได ้2 คร้ังเท่านั้น 

หากนักกีฬา ผูฝึ้กสอนหรือเจ้าหน้าท่ีไม่ เปล่ียนแปลงน ้ าหนักเหล็ก ก่อนการเรียกคร้ัง

สุดทา้ย (30 วินาที) ซ่ึงจะมีเสียงสัญญาณของนาฬิกาจบัเวลาดงัขึ้น นกักีฬาจะตอ้งขึ้นยกใน

น ้าหนกัตามท่ีถูกเพิ่มขึ้นโดยอตัโนมติั (1 กก.) 
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ในกรณีท่ีนักกีฬายก2คร้ังติดต่อกนั (มีเวลาพกั 2 นาที) นักกีฬา ผูฝึ้กสอนหรือเจา้หน้าท่ี

จะตอ้งเขียนน ้ าหนักเหล็กท่ีจะขึ้นยกภายใน 30 วินาทีแรกภายหลงัจากเม่ือมีการประกาศ

เรียกนกักีฬาแลว้ แมก้ระทัง่จะมีการเพิ่มน ้ าหนกัตามโดยอตัโนมติั (1 กก.) 

หากมีความผิดพลาดในการขอเปล่ียนน ้ าหนักเหล็กตามกติกาขึ้นในการขอเปล่ียนได ้2 

คร้ังนกักีฬาผูน้ั้นจะถูกปรับให้ยกในน ้ าหนกัตามท่ีถูกเพิ่มขึ้นโดยอตัโนมติั (1 กก.) (ตาม IWF 

TCRR 7.10) 

6.6.13   เม่ือนักกีฬา ผูฝึ้กสอนหรือเจา้หน้าท่ีแจง้ขอเปล่ียนน ้ าหนักเพิ่มขึ้น แต่ยงัคงเป็นคนขึ้นยก

ในล าดบัต่อไป ให้หยุดนาฬิกาจบัเวลาขณะท่ีท าการเปล่ียนน ้ าหนกั เม่ือเปล่ียนน ้ าหนกัเสร็จ

นาฬิกาเดินต่อแต่หากนกักีฬาขอเปล่ียนน ้ าหนกัแลว้มีผลใหน้กักีฬาอ่ืนถูกเรียกขึ้นยกก่อน

นกักีฬาท่ีขอเปล่ียนน ้าหนกั จะมีเวลายกตามปกติ 1 นาที (ตาม IWF TCRR7.10) 

6.6.14   นกักีฬา ผูฝึ้กสอนหรือเจา้หนา้ท่ีจะตอ้งลงนามในบตัรส่งน ้ าหนกัเหล็กดว้ยตนเอง ในกรณี

ท่ีตอ้งการถอนตวัจากการแข่งขนัในท่า สแนทช์หรือคลีนแอนด์เจอร์ค หรือถอนตวัทั้ง2

ท่า จะตอ้งถูกบนัทึกไวแ้ละลงนามในบตัรนักกีฬาว่าเขาไดถ้อนตวัจากการแข่งขนั และการ

ยกในล าดบันั้นๆ 

6.6.15   ในกรณีท่ีมีการลงนามในบตัรนกักีฬาว่าถอนตวัจากการแข่งขนั นักกีฬาผูน้ั้นไม่สามารถ

กลบัเขา้มาร่วมการแข่งขนั หรือยกในล าดบัถัดไปซ่ึงผูป้ระกาศจะมีการประกาศให้ทราบ

วา่นกักีฬาไดถ้อนตวัจากการแข่งขนัอยา่งเป็นทางการแลว้ 

6.6.16   ในขณะแข่งขัน เฉพาะผูต้ัดสินท่ีก าลังปฏิบัติหน้าท่ี ผูท่ี้ได้รับอนุญาต และเจ้าหน้าท่ี

เก่ียวขอ้ง (ตาม IWF TCRR 6.4) และนักกีฬาท่ีเขา้แข่งขนัในรุ่นหรือกลุ่มนั้น เท่านั้นท่ี

อนุญาตใหอ้ยูใ่นพื้นท่ีแข่งขนัได ้(FOP) 

6.6.17   เจ้าหน้าท่ีประจ าทีม จ านวน 3 คน เท่านั้ นท่ีจะได้รับอนุญาตให้ยืนในบริเวณพักรอ

(Designated area) ทางขึ้นเวทีแข่งขนั (Entrance to stage)  

6.7 การพกั (Break) 

6.7.1 มีเวลาพกั 10 นาที หลงัจากแข่งขันท่าสแนทช์เสร็จแล้ว เพื่อให้นักกีฬาได้มีเวลาอบอุ่น

ร่างกาย เพื่อเตรียมแข่งขนัในท่าคลีนแอนเจอร์ค 
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6.7.2  คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัจะปรึกษากบัผูจ้ดัการการแข่งขนั (CD) ผูแ้ทนสหพนัธ์ 

(TD) เป็นผูต้ดัสินใจท่ีจะลดหรือเพิ่มเวลาการพกั และจะตอ้งประกาศให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ

โดยทัว่กนั 

6.8 การจัดอันดับนักกีฬาและทีม (CLASSIFICATION OF ATHLETES AND 

TERMS)   (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

6.8.1 การจดัอนัดบันกักีฬา (ATHLETES CLASSIFICATION) 

ในการแข่งขนัยกน ้ าหนักชิงชนะเลิศรายการต่างๆจะมีการมอบรางวลัในการแข่งขนัท่า 

สแนทช์ ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค และสถิติน ้ าหนกัรวม(Total) สรุปจากผลการยกท่ีดีท่ีสุด จาก

ท่าสแนทช์ ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค และสถิติน ้ าหนักรวม(Total)  นักกีฬาท่ีได้อนัดับท่ี 1 2 

และ 3 ของทั้งสองท่าและท่าน ้ าหนกัรวม(Total) ของรายการแข่งขนัของ IWF นั้นจะไดรั้บ 

เหรียญทอง เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามล าดบั 

6.8.2 ปัจจยัในการจดัอนัดบันกักีฬาในท่าสแนทชแ์ละคลีนแอนดเ์จอร์ค 

1) ผลการยกท่ีดีท่ีสุด - คนท่ียกไดม้ากท่ีสุดก่อน หากเท่ากนัใหพ้ิจารณาจากขอ้ 2 

2) คนท่ียกไดก่้อน - คนท่ียกในน ้าหนกันั้นๆ ท่ีล าดบัคร้ังในการยกนอ้ยกวา่ หากเท่ากนัให้

พิจารณาจากขอ้ 3 

3) คร้ังท่ียกก่อนหนา้ - จ านวนคร้ังท่ีนอ้ยกวา่ จะเป็นผูช้นะ หากเท่ากนัใหพ้ิจารณาจากขอ้ 4 

4) หมายเลขประจ าตวันกักีฬา - หมายเลขนอ้ยกวา่เป็นผูช้นะ 

   ปัจจยัในการจดัอนัดบันกักีฬาในท่าน ้าหนกัรวม 

1) ผลการยกท่ีดีท่ีสุด- คนท่ียกน ้าหนกัรวมไดม้ากท่ีสุดก่อน หากเท่ากนัใหพ้ิจารณาจากขอ้ 2 

2) คนท่ียกไดดี้ท่ีสุดในท่าคลีนแอนด์เจอร์ค- คนท่ียกในน ้ าหนักนั้นๆไดก่้อน หากเท่ากนั

ใหพ้ิจารณาจากขอ้ 3 

3) จ านวนคร้ังในการยกของคนท่ียกไดดี้ท่ีสุดในท่าคลีนแอนด์เจอร์ค-จ านวนคร้ังท่ีน้อย

กวา่ จะชนะ หากเท่ากนัใหพ้ิจารณาจากขอ้ 4 

4) คร้ังท่ียกก่อนหนา้-จ านวนคร้ังท่ีนอ้ยกวา่ จะชนะ หากเท่ากนัใหพ้ิจารณาจากขอ้ 5 

5) หมายเลขประจ าตวันกักีฬา- หมายเลขนอ้ยกวา่ชนะ 
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ในกรณีท่ียกไดเ้ท่ากนั ในกลุ่มท่ีแตกต่างกนั (A/B) ให้นักกีฬาท่ียกไดก่้อนท่ีอยู่ในล าดบัท่ี

ดีกวา่ก่อนเป็นผูช้นะโดยไม่ค  านึงถึงจ านวนคร้ังในการยก (ตามระเบียบขอ้ 6.8) 

6.8.3 การจดัอนัดบัทีม (TERM CLASSIFICATION)    

ในการแข่งขันยกน ้ าหนักชิงชนะเลิศรายการต่างๆและรายการของสหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ ในเร่ืองการคิดคะแนนทีม ให้น า “ล าดับท่ี” ท่ีนักกีฬาแต่ละคนได้รับจาก         

การแข่งขัน ท่าเสนทช์ , ท่าคลีนแอนด์เจอร์ค และสถิติน ้ าหนักรวม(Total) มาคิดเป็น 

“คะแนน” ไดด้งัน้ี 

ท่ี 1 ไดค้ะแนน 28 คะแนน   ท่ี 14 ไดค้ะแนน 12 คะแนน 

  ท่ี 2 ไดค้ะแนน 25 คะแนน   ท่ี 15 ไดค้ะแนน 11 คะแนน 

  ท่ี 3 ไดค้ะแนน 23 คะแนน   ท่ี 16 ไดค้ะแนน 10 คะแนน 

  ท่ี 4 ไดค้ะแนน 22 คะแนน    ท่ี 17 ไดค้ะแนน 9 คะแนน 

  ท่ี 5 ไดค้ะแนน 21 คะแนน    ท่ี 18 ไดค้ะแนน 8 คะแนน 

  ท่ี 6 ไดค้ะแนน 20 คะแนน    ท่ี 19 ไดค้ะแนน 7 คะแนน 

   ท่ี 7 ไดค้ะแนน 19 คะแนน   ท่ี 20 ไดค้ะแนน 6 คะแนน 

  ท่ี 8 ไดค้ะแนน 18 คะแนน   ท่ี 21 ไดค้ะแนน 5 คะแนน 

  ท่ี 9 ไดค้ะแนน 17 คะแนน    ท่ี 22 ไดค้ะแนน 4 คะแนน 

   ท่ี 10 ไดค้ะแนน 16 คะแนน    ท่ี 23 ไดค้ะแนน 3 คะแนน 

  ท่ี 11 ไดค้ะแนน 15 คะแนน   ท่ี 24 ไดค้ะแนน 2 คะแนน 

  ท่ี 12 ไดค้ะแนน 14 คะแนน    ท่ี 25 ไดค้ะแนน 1 คะแนน 

  ท่ี 13 ไดค้ะแนน 13 คะแนน 

6.8.4 ในการแข่งขันยกน ้ าหนักชิงชนะเลิศแห่งโลก คะแนนรวมทีมท่ีคิดจากการแข่งขันท่า 

สแนทช ์ท่าคลีนแอนดเ์จอร์ค และสถิติโทเทิล ของนกักีฬาแต่ละคนในทีมเดียวกนั จะน ามา

จดัอนัดบัผลการแข่งขนัประเภททีม 

6.8.5 ในกรณีไดค้ะแนนรวมของทีมเท่ากนั ทีมท่ีมีนกักีฬาชนะเลิศมากท่ีสุดเป็นทีมชนะเลิศ หาก

มีทีมท่ีมีผูช้นะเลิศเท่ากนั 2 ทีม ทีมท่ีมีผูช้นะท่ี 2 มากกว่า เป็นทีมชนะเลิศ การคิดในอนัดบั

ต่อๆไปใหค้ิดเช่นเดียวกนั 
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6.8.6 นักกีฬาท่ีไม่มีสถิติในท่าสแนทช์ จะไม่ตอ้งออกจากการแข่งขนั (ยกเวน้ตามระเบียบข้อ 

6.8.8) นักกีฬาคนนั้นยงัจะไดรั้บอนุญาตให้แข่งขนัในท่าคลีนแอนด์เจอร์คต่อไปโดยจะมี

คะแนนเฉพาะท่าคลีนแอนเจอร์ค แต่ไม่มีคะแนนของสถิติน ้าหนกัรวม(Total)   

6.8.7 นกักีฬาท่ีมีสถิติในท่าสแนทช์ แต่ไม่มีสถิติในท่าคลีนแอนด์เจอร์ค นกักีฬาคนนั้นจะไดรั้บ

คะแนนท่าสแนทช ์แต่ไม่มีคะแนนของสถิติน ้าหนกัรวม(Total)   

6.8.8 ในการแข่งขนัรายการของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ ซ่ึงมอบรางวลัเฉพาะในรายการ 

“สถิติน ้ าหนกัรวม”(Total) คือสถิติท่ีคิดจากผลของสถิติท่ีดีท่ีสุด ในท่าแสนทช์และท่าคลีน

แอนด์เจอร์ค หากนักกีฬาไม่สามารถยกในท่าสแนทช์ ได้ส าเร็จจะตอ้งให้ออกจาก การ

แข่งขนัและไม่อนุญาตให้แข่งขนัต่อในท่าคลีนแอนเจอร์ค และในกรณีท่ีนกักีฬาไม่มีสถิติ

ในท่าคลีนแอนดเ์จอร์คจะไม่มีการนบัคะแนนรวมทีม 

6.9 พธีิการมอบเหรียญรางวัล (VICTORY CEREMONY) (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

ในทุกรายการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติ หลงัจากการแข่งขนัเสร็จส้ินลงในแต่ละรุ่น

น ้าหนกั จะมีพิธีการมอบเหรียญรางวลั 

 

7 ผู้ตัดสิน  (TECHNICAL OFFICIALS) 

7.1 ค าจ ากดัความ 

ผูต้ดัสิน หมายถึง บุคคลท่ีมีหนา้ท่ีควบคุมการแข่งขนั ดว้ยการใชก้ฎกติกาและระเบียบการ

แข่งขนัของกีฬาเพื่อใชใ้นการตดัสิน ในเร่ืองดงัต่อไปน้ี การละเมิดกติกา ความสามารถ เวลาและ

ล าดับท่ี ผูต้ดัสิน มีหน้าท่ีตดัสินอย่างเป็นธรรมในการแข่งขนั ซ่ึงรวมไปถึง ภาระผูกพนัในการ

ปฏิบติัดว้ยความเท่ียงตรง แม่นย  า ตามวตัถุประสงคแ์ละมีความโปร่งใสมากท่ีสุด 

7.2 บทบัญญัติทั่วไป  

7.2.1 จ านวนผูต้ดัสิน ท่ีเหมาะสม ซ่ึงไดรั้บการแต่งตั้ง ให้ปฏิบติัหน้าท่ี ในรายการแข่งขนัของ

สหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ จ ากัดเฉพาะผูต้ัดสินระดับนานาชาติเท่านั้น ผูต้ ัดสินท่ีถูก
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คดัเลือกให้ปฏิบติัหนา้ท่ี ในรายการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติจะตอ้งไม่ไป

เก่ียวขอ้งกบัการเป็นผูฝึ้กสอน หรือช่วยเหลือนกักีฬาในระหว่างการแข่งขนั  

7.2.2 ในรายการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติจะตอ้งมีผูต้ดัสิน หรือเจา้หน้าท่ีในการ

แข่งขนั ดงัต่อไปน้ี 

1) คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั (Jury) 

2) ผูอ้  านวยการการแข่งขนั (Competition Director) 

3) ผูต้ดัสิน (Referees) 

4) กรรมการควบคุมเทคนิค (Technical Controllers) 

5) หวัหนา้เจา้หนา้ท่ีผูเ้ดินน ้าหนกัเหลก็ (Chief Marshal) 

6) กรรมการจบัเวลา (Timekeeper) 

7) เลขานุการจดัการแข่งขนั (Competition Secretary) 

8) แพทยป์ระจ าสนาม (Competition Doctors ) 

7.2.3 ในรายการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติจะตอ้งแต่งเคร่ืองแบบผูต้ดัสินของ IWF 

1) เส้ือเบลเซอร์สีกรมท่า (Navy Blue รหสัสี PMS2767) 

2) กางเกง/กระโปรง สีกรมท่า (Navy Blue รหสัสี PMS2767)  

3) ถุงน่องสีด า สีน ้าเงินเขม้ หรือสีเน้ือ (ส าหรับผูต้ดัสินหญิงเม่ือสวมกระโปรง) 

4) รองเทา้คชัชูสีด า  

5) เข็มผูต้ดัสินของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติติดทางปกคอแบะดา้นซ้ายของเส้ือเบล

เซอร์ 

6) ตราสัญลกัษณ์ของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติปักบริเวณกระเป๋าท่ีหน้าอกด้านซ้าย

ของเส้ือ 

ในกรณีท่ีสภาพอากาศร้อน หรือบริเวณสนามร้อน ให้อ านาจการตดัสินใจแก่ประธาน 

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั ( The Jury) ท่ีสามารถอนุญาตให้ถอด เส้ือเบลเซอร์ และ

หรือเนคไท/ผา้พนัคอ ออกได ้แต่จะตอ้งสวมไวใ้นระหว่างแนะน าตัวนักกีฬาและพิธีมอบ

เหรียญรางวลั นอกเสียจากท่ีIWF ก าหนด 
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ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก และรายการมหกรรมกีฬาอ่ืนๆ เฉพาะชุดท่ีจัดเตรียมโดย       

ฝ่ายจดัการแข่งขนั อาจอนุญาตให้สวมใส่ได ้ถา้ไม่มีเคร่ืองแบบในการแข่งขนั ใหส้วมชุดผู ้

ตดัสินของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติเท่านั้น 

7.2.4 ก่อนการประชุมผู ้ตัด สิน  ผู ้ตัด สิน ท่ีได้รับการแต่งตั้ งจะถูกจัดกลุ่มโดยประธาน

คณะกรรมการฝ่ายเทคนิค และ /หรือ ผูอ้  านวยการการแข่งขนั  

7.2.5 ก่อนการแข่งขนั จะตอ้งมีการจดัประชุมผูต้ดัสินขึ้น ทั้งในการแข่งขนัชิงชนะเลิศแห่งโลก 

ระดบัประชาชน เยาวชน และยุวชน และรายการอ่ืนๆ ซ่ึง การประชุมผูต้ดัสินจะจดัอีกคร้ัง

หน่ึงในช่วงประมาณช่วงกลางของแข่งขนัซ่ึงผูต้ดัสินท่ีไดรั้บการแต่งตั้งทุกคนตอ้งเขา้ร่วม

การประชุมทั้งสองคร้ัง 

7.2.6 สมาชิกผูต้ดัสิน ในแต่ละกลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยผูต้ดัสินท่ีมาจากประเทศท่ีแตกต่างกัน

และจะตอ้งมีทั้งผูต้ดัสินชายและผูต้ดัสินหญิง 

7.2.7 ผูต้ดัสินจะตอ้งแสดงตวั ณ ต าแหน่งท่ีถูกมอบหมายให้ปฏิบติัหน้าท่ี อย่างชา้ 30 นาทีก่อน

ปฏิบติัหนา้ท่ีและจะตอ้งอยูภ่ายในบริเวณสนามแข่งขนัอยา่งชา้คือ 10 นาที ก่อนการแนะน า

ตวันกักีฬา 

7.2.8 ผู ้ตัดสินจะต้องแสดงบัตรประจ าตัวผู ้ตัดสิน ให้แก่ประธานคณะกรรมการควบคุม           

การแข่งขนั(Jury) หลงัจากการแนะน าตวัผูต้ดัสิน และจะได้รับคืนหลงัจากเสร็จส้ินการ

แข่งขนั 

7.3 การเล่ือน ช้ัน ผู้ตัด สิน  (PROMOTION OF TECHNICAL OFFICIALS)     

(ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 
7.3.1 สหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติเป็นผูอ้อกสมุดประจ าตวัผูต้ดัสินนานาชาติ ใบรับรองในการ

ปฏิบติัหนา้ท่ีและใบอนุญาตตดัสิน (Referee Licence) 

7.3.2 ผูต้ัดสินนานาชาติ มี 3 ระดับ และใบอนุญาตตัดสิน (Referee Licence) จะมีการออกให ้

ดงัต่อไปน้ี 

1) ผู ้ตัดสินชั้ น 1  จะถือใบอนุญาตตัดสินท่ีสามารถตัดสินได้ในการแข่งขันระดับ

นานาชาติ รวมทั้ งโอลิมปิกเกมส์ ยุวชนโอลิมปิกเกมส์ การแข่งขันยกน ้ าหนักชิง

ชนะเลิศแห่งโลกและมหาวิทยาลยัโลก 
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2) ผูต้ดัสินชั้น 2 จะถือใบอนุญาตตดัสินท่ีสามารถตดัสินไดใ้นการแข่งขนัระดบันานาชาติ 

ยกเวน้โอลิมปิกเกมส์ ยุวชนโอลิมปิกเกมส์ การแข่งขนัยกน ้ าหนกัชิงชนะเลิศแห่งโลก

และมหาวิทยาลยัโลก 

3) ใบอนุญาตปฏิบติัหนา้ท่ีตดัสิน(Referee Licence) ท่ีสามารถตดัสินไดใ้นการแข่งขนัทุก

ระดบันานาชาติ รวมทั้งโอลิมปิกเกมส์ ยวุชนโอลิมปิกเกมส์ และการแข่งขนัยกน ้าหนกั

ชิงชนะเลิศแห่งโลกและมหาวิทยาลยัโลก เวน้เสียแต่ในต าแหน่งท่ีจ าเป็นจะต้องใช้ผู ้

ตดัสินชั้น 1  หรือ ผูต้ดัสินชั้น 2 ตามระเบียบและกติกา การแข่งขันของสหพันธ์ยก

น ้าหนกันานาชาติ 

7.3.3 สมุดประจ าตัวผูต้ัดสินนานาชาติ ใบรับรองในการปฏิบัติหน้าท่ีและใบอนุญาตตัดสิน

(Referee Licence) จะออกให้เม่ือมีการร้องขอจากสมาคมกีฬายกน ้ าหนักของแต่ละชาติ

เท่านั้น 

7.3.4 ใบอนุญาตตดัสิน(Referee Licence) : สหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติเป็นผูอ้อกใบอนุญาต

ตดัสินตามท่ีสมาคมกีฬายกน ้ าหนักของแต่ละชาติของผูต้ดัสินร้องขอ ซ่ึงจะมีอายุเท่ากับ

วาระการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ เช่น 1 มกราคม 2017 -31 ธันวาคม 2020 ผู ้ตัดสินท่ี

ใบอนุญาตตดัสินหมดอายุ จะไม่สามารถไปปฏิบติัหนา้ท่ีในรายการแข่งขนัของสหพนัธ์ยก

น ้าหนกันานาชาติได ้ 

7.3.5 ผูต้ดัสินระดบัชาติท่ีไดรั้บการเล่ือนเป็นผูต้ดัสินระดบันานาชาติ ชั้น 2  จะตอ้งมีคุณสมบติั

ดงัต่อไปน้ี 

ผูส้มคัรจะตอ้ง 

1) มีประสบการณ์ในการตดัสินในประเทศอยา่งนอ้ย 5 ปี 

2) ตอ้งไดรั้บการเสนอช่ือโดยสมาคมกีฬายกน ้าหนกัของแต่ละชาติของผูต้ดัสินนั้นๆ 

3) จะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นระเบียบและกติกาการแข่งขนัของสหพนัธ์  

ยกน ้าหนกันานาชาติ  

4) จะตอ้งไดรั้บการทดสอบความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีโดยสมาคมกีฬายกน ้ าหนัก

ของผู ้ตัดสินนั้ นๆภายใต้ระเบียบและกติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ 

5) ตอ้งไดรั้บคะแนน 90% ขึ้นไปในการสอบปฏิบติั 
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6) ตอ้งไดรั้บคะแนน 85% ขึ้นไปในการสอบทฤษฎีโดยการทดสอบของคณะกรรมการ

ฝ่ายเทคนิคของสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ  

หมายเหตุ: เปอร์เซ็นตค์ะแนนของการทดสอบผูต้ดัสินระดบันานาชาติ จะถูกเทียบให้เป็น

จ านวนเตม็เช่น 89.74%= 90%    89.45%= 89% 

7.3.6 ผูต้ดัสินระดบันานาชาติชั้น 2  ท่ีไดรั้บการเล่ือนเป็นผูต้ดัสินระดบันานาชาติ ชั้น 1 จะตอ้งมี

คุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

   ผูส้มคัรจะตอ้ง 

1) มีประสบการณ์ในการตดัสินในระดบันานาชาติชั้น 2 อยา่งนอ้ย 2 ปี 

2) จะตอ้งไดรั้บการทดสอบความสามารถในการปฏิบติัหนา้ท่ีโดยผูต้ดัสินระดบันานาชาติ

ชั้น 1จ านวน 3 คน  ภายใต้ระเบียบและกติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ และไดรั้บการทดสอบในรายการแข่งขันของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ 

ยกเวน้รายการ โอลิมปิกเกมส์ การแข่งขนัยกน ้ าหนกัชิงชนะเลิศแห่งโลก และ Master 

Events 

7.4 การปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน ในการแข่งขันยกน ้าหนักชิงชนะเลศิแห่งโลกและ

โอลมิปิกเกมส์  

7.4.1 หลกัการคดัเลือกผูต้ดัสิน 

คุณสมบติัทัว่ไปของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติในการคดัเลือกผูต้ดัสินในรายการของ

สหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติมีดงัต่อไปน้ี: 

1) ความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศ โดยอา้งอิงกบัแนวทางของคณะกรรมการโอลิมปิกสากล 

2) ความสมดุลของจ านวนผูต้ดัสินระดบันานาชาติจากแต่ละภูมิภาค 

3) การเขา้ร่วมแข่งขนัของชาติสมาชิกในรายการนั้นๆ 

4) คุณสมบติัก่อนการถูกเสนอช่ือพิจารณา 

(1) ผูท่ี้ไดรั้บการเสนอช่ือมีคุณสมบติัเพียงพอ 

(2) ผูท่ี้ได้รับการเสนอช่ือมีใบอนุญาต (Referee Licence) ท่ีถูกต้องสมบูรณ์ (ยงัไม่

หมดอาย)ุ 

(3) ผูท่ี้ไดรั้บการเสนอช่ือมีชุดผูต้ดัสินตามท่ีสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติก าหนด 
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(4) ผูท่ี้ไดรั้บการเสนอช่ือมีเวลาในช่วงของการแข่งขนั 

(5) ผูท่ี้ไดรั้บการเสนอช่ือมีทกัษะและความรับผิดชอบ 

7.4.2 กระบวนการ การคดัเลือก/แต่งตั้ง ผูต้ดัสิน 

7.4.2.1 เม่ือไดรั้บการร้องขอโดยสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ สมาคมกีฬายกน ้ าหนกัแต่ละ

ชาติจะตอ้งเสนอช่ือผูต้ดัสินระดบันานาชาติเพื่อพิจารณาในรายการแข่งขนัยกน ้ าหนกั

ชิงชนะเลิศแห่งโลก 

7.4.2.2 สมาคมกีฬายกน ้ าหนักแต่ละชาติจะต้องเสนอช่ือผูต้ัดสินระดับนานาชาติของ

ประเทศตนเองเพื่อใหพ้ิจารณา 

7.4.2.3 คณะกรรมการฝ่ายเทคนิค/ คณะกรรมการฝ่ายแพทยส์หพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ             

จะคัดเลือกผูต้ัดสินจากรายช่ือทั้งหมดท่ีได้รับการเสนอช่ือ โดยจะต้องปรึกษา

ร่วมกนัระหว่างประธานสหพนัธ์ ยกน ้ าหนกันานาชาติ ประธานคณะกรรมการฝ่าย

เทคนิคและประธานคณะกรรมการฝ่ายแพทยข์องสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ ใน

การตดัสินใจคดัเลือกคร้ังสุดทา้ย 

7.4.2.4 ผูต้ดัสินระดบันานาชาติอย่างน้อย 36 คน จะตอ้งไดรั้บการแต่งตั้งให้ปฏิบติัหนา้ท่ี

โดยการพิจารณาของสหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ โดยจ านวนผูต้ัดสินจะต้อง

ค านึงถึงตารางรอบของการแข่งขนัดว้ย 

7.4.2.5 สมาคมกีฬายกน ้ าหนักแต่ละชาติอาจจะเสนอช่ือผูต้ดัสินระดับนานาชาติเพื่อให้

สหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ พิจารณา หรือไม่ส่งก็ได ้ไม่ถือเป็นขอ้บงัคบั 

7.4.2.6 หากมีความจ าเป็นจะต้องมีการพิจารณาช้ีขาดในกรณีใดๆ สหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติมีสิทธิขาดและเป็นผูพ้ิจารณาแต่เพียงผูเ้ดียว ในการแต่งตั้งผูต้ดัสินระดบั

นานาชาตินอกเหนือจากรายช่ือผูต้ดัสินท่ีได้รับการเสนอช่ือจากสมาคมกีฬายก

น ้าหนกัแต่ละชาติอยา่งเหมาะสม 

7.4.3 ประธานคณะกรรมการฝ่ายเทคนิคและประธานคณะกรรมการฝ่ายแพทย์ของสหพันธ์       

ยกน ้ าหนักนานาชาติ มีหน้าท่ีร่วมกับผูอ้  านวยการการแข่งขนัเพื่อจดักลุ่มของผูต้ัดสินท่ี

ไดรั้บการคดัเลือกโดยอิงตามก าหนดการแข่งขนัให้เสร็จส้ิน ก่อนการแข่งขนัจะเร่ิมขึ้น 

7.4.4 ในการแข่งขนัโอลิมปิกเกมส์ นั้น ก่อนการแข่งขนั 6 เดือนจะมีการคดัเลือกผูต้ดัสินระดบั

นานาชาติ โดย คณะกรรมการบริหารสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ เป็นผูค้ดัเลือกผูต้ดัสิน

ให้ปฏิบติัหนา้ท่ีในการแข่งขนัโอลิมปิกเกมส์ ตามท่ีสมาคมกีฬายกน ้ าหนกัแต่ละชาติเสนอ
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ช่ือ โดยค าแนะน าจากคณะกรรมการฝ่ายเทคนิค/ คณะกรรมการฝ่ายแพทย์สหพันธ์          

ยกน ้าหนกันานาชาติ 

หากมีความจ าเป็นจะตอ้งมีการพิจารณาช้ีขาดในกรณีใดๆ สหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติมี

สิทธิขาดและเป็นผู ้พิจารณาแต่เพียงผู ้เดียว ในการแต่งตั้ งผู ้ตัดสินระดับนานาชาติ

นอกเหนือจากรายช่ือผูต้ดัสินท่ีได้รับการเสนอช่ือจากสมาคมกีฬายกน ้ าหนักแต่ละชาติ

อยา่งเหมาะสม 

7.4.5 ผูต้ดัสินระดับนานาชาติท่ีไดรั้บการแต่งตั้งไม่สามารถเป็นส่วนหน่ึงในทีมชาติของสมาคม

กีฬายกน ้าหนกัของประเทศของผูต้ดัสินนั้นๆ 

7.4.6 ผูต้ดัสินระดบันานาชาติท่ีไดรั้บการแต่งตั้งท่ีไม่มาปฏิบติัหน้าท่ีผูต้ดัสินในรายการท่ีไดรั้บ

การแต่งตั้ง โดยไม่มีเหตุอนัเหมาะสมท่ีแจง้แก่ฝ่ายเลขาธิการสหพนัธ์ ยกน ้ าหนกันานาชาติ

และ ประธานคณะกรรมการฝ่ายเทคนิคและประธานคณะกรรมการฝ่ายแพทยข์องสหพนัธ์

ยกน ้ าหนกันานาชาติ อาจไดรั้บการคดัรายช่ือออกจากการพิจารณาคดัเลือกปฏิบติัหน้าท่ีใน

รายการอ่ืนๆในอนาคตเป็นระยะเวลา 2 ปี  

7.5  คณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน (Jury) (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

7.5.1 มีหน้าท่ีก ากบัดูแลบริเวณโดยรอบพื้นท่ีการแข่งขนั (FOP) และควบคุมการแข่งขนัเป็นไป

ตามกติกา 

7.5.2 คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัตอ้งเป็นผูต้ดัสิน ชั้น 1 

7.5.3 ในการแข่งขันท่ีด าเนินการโดยสหพันธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ คณะกรรมการควบคุม       

การแข่งขนัแต่ละชุด จะประกอบดว้ยสมาชิกจ านวน 3 หรือ 5 คน ในจ านวนน้ีให้ท าหนา้ท่ี

เป็นประธาน 1 คน ในการแข่งขันชิงชนะเลิศแห่งโลก การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ 

ยุวชนโอลิมปิกเกมส์ และจะมีการแต่งตั้งคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัขึ้น 2 ชุดและ

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัแต่ละชุด จะประกอบดว้ยสมาชิกจ านวน 5 คนในจ านวน

น้ีใหท้ าหนา้ท่ีเป็นประธานของแต่ละกลุ่ม 1 คนและอาจมีกรรมการส ารองเพิ่มอีก 2 คน 

7.5.4 ในระหว่างการแข่งขนั หลังจากคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน พิจารณาการปฏิบัติ

หน้าท่ีของผูต้ัดสิน คณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน อาจมีการเขียนรายงานกรณีเกิด

เหตุการณ์ท่ีส าคญัหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นพิเศษ โดยประธานคณะกรรมการควบคุมการ
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แข่งขัน อาจส่งรายงานน้ีแก่ ประธานคณะกรรมการฝ่ายเทคนิคและประธานสหพันธ์       

ยกน ้าหนกันานาชาติและหรือเลขาธิการสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ 

7.5.5 ในระหว่างการแข่งขนั หลังจากคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน พิจารณาการปฏิบัติ 

หนา้ท่ีของผูต้ดัสินท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีโดยหยอ่นความสามารถ หลงัจากท่ีเคยเตือนคร้ังท่ี 1 แลว้ 

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั อาจมีมติเอกฉันท์ให้เปล่ียนตวัผูต้ดัสินท่ีปฏิบติัหน้าท่ี

โดยหยอ่นความสามารถได ้ 

7.5.6 ส าคญัอย่างยิ่งในระหว่างการแข่งขนัผูต้ดัสินท่ีปฏิบัติหน้าท่ีโดยหย่อนความสามารถซ ้ า

หลงัจากได้เคยถูกเตือนมาแล้ว โดยปราศจากขอ้สงสัยว่าส่อเจตนาเขา้ขา้งนักกีฬาคนใด    

คนหน่ึง อนุญาตใหช้ี้แจงเหตุผลท่ีตดัสินเช่นนั้นได ้ 

7.5.7 ในกรณีท่ีผูต้ดัสินมีการตดัสินผิดพลาด คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัมีอ านาจสามารถ

กลบัค าตดัสินได ้ในกรณีท่ีจะพิจารณากลบัค าตดัสินนั้น คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั

อาจเรียกผูต้ดัสินและสอบถามขอเหตุผลของการตดัสิน ถา้เหตุผลเป็นท่ียอมรับได ้จะไม่มี

การเปล่ียนค าตดัสิน หากเหตุผลไม่เป็นท่ียอมรับคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัจะท าการ

เปล่ียนแปลงค าตดัสิน ทั้งการตดัสินใจและเหตุผลของการเปล่ียนแปลง ค าตดัสินนั้นจะตอ้ง

น าไปช้ีแจงให้แก่ นักกีฬา ผูฝึ้กสอน เจา้หน้าท่ีๆเก่ียวขอ้งผ่านกรรมการเทคนิคและหรือผู ้

ตดัสินอ่ืนๆ โดยการควบคุมการพิจารณาน้ีโดยประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั

และไดรั้บการแจง้ประกาศโดยผูป้ระกาศ ณ สนามแข่งขนั 

เม่ือค าตดัสินส่วนใหญ่ของ คณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน แตกต่างจากค าตดัสินของ    

คณะผูต้ดัสิน คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัอาจเรียกผูต้ดัสินและสอบถามขอเหตุผล

ของการตดัสิน  ถา้เหตุผลเป็นท่ียอมรับได ้จะไม่มีการเปล่ียนค าตดัสิน หากเหตุผลไม่เป็นท่ี

ยอมรับคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัจะท าการเปล่ียนแปลงค าตดัสินของคณะผูต้ดัสิน 

ในรายการแข่งขนัท่ีแต่งตั้งสมาชิกคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัจ านวน 3 คน หากมติ

ค าตดัสินไม่เป็นเอกฉนัท ์ไม่สามารถเปล่ียนแปลงค าตดัสินได ้

7.5.8 ในกรณีท่ีใช้กฎข้างต้นสมาชิกคณะกรรมการควบคุมการแข่งขันจะต้องตัดสินการยก        

แต่ละคร้ัง ด้วยการใช้กล่องควบคุมในการใช้พิจารณาการขอยกของนักกีฬาแต่ละคร้ัง     

โดยกล่องควบคุมดงักล่าวตอ้งตั้งไวท่ี้โต๊ะกรรมการควบคุมการแข่งขนั ตดัสินการยกของ

นกักีฬาตั้งแต่คานถูกยกขึ้นมาจากเวทีแข่งขนั (ตามกติกา 3.3.6) 
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7.5.9 การตดัสินของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัถือว่าส้ินสุด ไม่สามารถประทว้งค าตดัสิน

ของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัได ้(ตาม กติกา 3.3.7) 

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขันมีสิทธิ ในการตักเตือน และหรือลงโทษนักกีฬา 

เจา้หนา้ท่ี ในการกระท าผิดภายในบริเวณพื้นท่ีแข่งขนั (FOP) ในกรณีท่ี ไม่สามารถควบคุม

ไม่ว่าทั้งการกระท าหรือค าพูด การแสดงออกท่ีท าต่อผูต้ดัสินหรือเจา้หน้าท่ีของสหพนัธ์   

ยกน ้ าหนักนานาชาติในขณะท่ีปฏิบัติหน้าท่ี ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน

ร่วมกบัประธานสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติหรือเลขาธิการสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ

หรือผูค้วบคุมการจดัการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนกันานาชาติซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผิดชอบใน

การด าเนินการตกัเตือน และ/หรือลงโทษนกักีฬา 

7.5.10 ในกรณีท่ีการตดัสินของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัไม่ตรงกันกับค าตัดสินของผู ้

ตัดสิน คณะกรรมการควบคุมการแข่งขันอาจทบทวนการตัดสินของผู ้ตัดสินหรือ

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัโดยวิธีการดูภาพยอ้นหลงั (VPT)  

7.5.11 ตลอดช่วงการแข่งขนั คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัตอ้งนั่งอยู่ในท่ีสามารถมองเห็น

การแข่งขนัไดช้ดัเจนและไม่มีส่ิงกีดขวาง (ตามกติกาขอ้ 6.6.5) 

7.5.12 กรรมการควบคุมการแข่งขนัส ารอง จะถูกจดัให้นัง่ภายในบริเวณสนามแข่งขนั (FOP) และ

จะตอ้งไม่นัง่ท่ีโต๊ะของคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนันอกเสียจากว่าจะไดรั้บการเรียก

เพื่อเปล่ียนตวักนักบั คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัท่านอ่ืน  

7.5.13 คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั(Jury) ตอ้งนั่งประจ าอยู่ท่ีโต๊ะ ในขณะกระท าพิธีมอบ

เหรียญรางวลัและผูต้ดัสินก็ตอ้งปฏิบติัเช่นเดียวกนั 

7.5.14 ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั(Jury) นั้นจะตอ้งเรียกนกักีฬาท่ีแข่งขนัในกลุ่ม B 

หรือกลุ่มอ่ืนๆ อยูใ่นช่วงของการแข่งขนัในกลุ่ม A  เน่ืองจากนกักีฬาท่ีอยูใ่นกลุ่ม B ซ่ึงถือว่า     

มีโอกาสไดรั้บเหรียญรางวลั 

7.5.15 ในกรณีท่ีเกิดการผิดพลาดในการยกเกิดขึ้น โดยการใส่น ้ าหนกัเหล็กสองฝ่ังไม่เท่ากนั หรือ

เวทีแข่งขนัเสียหายในขณะยก หรือบาร์เบล ไม่เรียบร้อย ในช่วงการยก หรือเกิดสถานการณ์

ท่ีไดรั้บการรบกวนจากปัจจยัภายนอก ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนันั้นจะตอ้ง 

ใหสิ้ทธินกักีฬายกใหม่ไดอี้กคร้ังหน่ึง 

7.5.16 คณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน(Jury) นั้ นจะต้องพิจารณาไม่ว่าแผ่นเหล็กขนาดเล็ก 

(2.0,1.5,1.0 และ 0.5กก.) นั้นถูกใส่ไวด้า้นในหรือดา้นนอกของท่ีลอ็คแผ่นเหลก็ (Collar) 
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7.5.17 ในกรณีท่ีเกิดการผิดพลาดในการใส่น ้ าหนักเหล็ก หรือผูป้ระกาศไดป้ระกาศน ้ าหนักเหล็ก

หรือเรียกช่ือนกักีฬาผิด ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั(Jury) นั้นจะตอ้งใหสิ้ทธิ

นกักีฬายกใหม่ไดอี้กคร้ังหน่ึงตามกติกาขอ้ (ตาม กติกา 7.5) 

7.5.18 ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน(Jury) มีหน้าท่ีควบคุมและลงนามในสมุด

ประจ าตวัผูต้ดัสิน 

7.5.19 ในรายการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติทุกรายการ ประธานคณะกรรมการ

ควบคุมการแข่งขัน(Jury)และ หรือผูค้วบคุมการจดัการแข่งขนัของสหพันธ์ยกน ้ าหนัก

นานาชาติ  นั้นจะตอ้งไดรั้บการแต่งตั้ง เป็นพิเศษเพื่อกรอกเอกสารบนัทึกผลการแข่งขนัดว้ย

มือเพื่อใชเ้ป็นเอกสารส ารอง  

7.5.20 ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั(Jury) มีหน้าท่ีลงนาม รับรองเอกสารบันทึกผล         

การแข่งขนั 

7.6  ผู้อ านวยการการแข่งขัน (Competition Director) 

ในการแข่งขนักีฬายกน ้าหนกัทุกคร้ัง ใหแ้ต่งตั้งผูอ้  านวยการการแข่งขนั(Competition Director) 

เพื่อท าหน้าท่ีควบคุมการแข่งขนัทั้งหมด โดยประสานงานอย่างใกลชิ้ดกบัคณะกรรมการควบคุม

การแข่งขนั และกรรมการควบคุมเทคนิคท่ีไดรั้บแต่งตั้งโดยสหพนัธ์ยกน ้าหนกันานาชาติ (ถา้มี) 

หนา้ท่ีของผูอ้  านวยการการแข่งขนั มีดงัต่อไปน้ี 

7.6.1 จดักลุ่มผูต้ดัสิน แบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบ 

7.6.2 ตรวจสอบบญัชีรายช่ือนักกีฬา และจดักลุ่มนักกีฬาตามน ้ าหนักเหล็กท่ีส่งเขา้แข่งขนัของ

นกักีฬา 

7.6.3 ควบคุมการสุ่มหมายเลขประเลขประจ าตวันกักีฬา (Lot) 

7.6.4 ควบคุมการจดัล าดบัการเรียกนกักีฬาขึ้นยก รวมถึงการก ากบัดูแลระบบควบคุมการแข่งขนั

ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการแข่งขนัทั้งหมด 

7.6.5 ควบคุมการบนัทึกสถิติใหม่ในระหวา่งการแข่งขนั 

7.6.6 ดูแลใหก้ารแข่งขนัเป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของ IWF TCRR6.6.5 

7.6.7 ตรวจสอบความถูกตอ้งและลงนามรับรองในเอกสารสรุปผลการแข่งขนั 

7.7 ผู้ตัดสิน (Referees) 
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7.7.1 หนา้ท่ีหลกัของผูต้ดัสินคือการตดัสินการยกของนกักีฬา 

7.7.2 ในการแข่งขนัของสหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ ผูต้ดัสินจ านวน 4 คน จะถูกจดัในแต่ละ

กลุ่ม ประกอบดว้ย หัวหน้าผูต้ดัสิน (ผูต้ดัสินกลาง) 1 คน ผูต้ดัสินดา้นขา้งอีก 2 คน และผู ้

ตดัสินส ารอง 1 คน โดยผูต้ดัสินในกลุ่มนั้นๆจะตอ้งสลบัต าแหน่งกันในกลุ่ม โดยแต่ละ

กลุ่มจะตอ้งประกอบดว้ยผูต้ดัสินชาย 2 คน ผูต้ดัสินหญิง 2 คน 

7.7.3 ก่อนเร่ิมการแข่งขนั ผูต้ดัสินตอ้งตรวจสอบภายใตก้ารแนะน าของกรรมการควบคุมทาง

เทคนิค เก่ียวกบั  

1) อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นเก่ียวขอ้งกับการแข่งขนั ไดถู้กเตรียมพร้อมและจดัวางอย่างเหมาะสม

ถูกตอ้ง 

2) นักกีฬาทุกคนท่ีเขา้แข่งขัน ได้ผ่านการชั่งน ้ าหนักตามเกณฑ์ในรุ่นนั้นภายในเวลาท่ี

ก าหนด 

7.7.4 ในระหวา่งการแข่งขนั ผูต้ดัสินตอ้งตรวจสอบวา่ 

1) น ้าหนกั  เป็นไปตามท่ีถูกประกาศโดยผูป้ระกาศหรือไม่ 

2) บนเวทีแข่งขนันั้นจะตอ้งมีเฉพาะนกักีฬาหรือเจา้หน้าท่ีใส่น ้ าหนกัเหล็ก ท่ีจะสามารถ

เคล่ือนยา้ยคานยกน ้าหนกัท่ีวางอยูบ่นเวทีได ้ไม่อนุญาตใหเ้จา้หนา้ท่ีทีมเคล่ือนยา้ย เพิ่ม

น ้ าหนักหรือหรือท าความสะอาดคาน ท่ีอยู่บนเวทีแข่งขนั กรรมการจบัเวลาตอ้งยงัไม่

กดนาฬิกา จนกวา่เจา้หนา้ท่ีใส่น ้าหนกัจะใส่น ้าหนกัเหลก็และวางคานใหเ้รียบร้อย 

3) หากในขณะยกน ้ าหนัก นักกีฬาเคล่ือนท่ีไปในจุดท่ีผูต้ัดสินมองเห็นได้ไม่ชัดเจน ผู ้

ตดัสินมีหน้าท่ีจะตอ้งเคล่ือนตวัจากต าแหน่งท่ีนั่งเพื่อดูการยกของนักกีฬาให้ชัดเจน 

และสามารถใหส้ัญญาณธงในการตดัสินเม่ือการยกของนกักีฬาผูน้ั้นสมบูรณ์แลว้ได ้

4) ปฏิบติัตามกติกาขอ้ 6.6.5 ในเร่ืองของการชัง่น ้าหนกันกักีฬา 

หมายเหตุ : นักกีฬาท่ีมีปัญหาด้านการมองเห็น ผูฝึ้กสอนสามารถช่วยเหลือนักกีฬา

ไปสู่เวทีได ้และใหอ้อกจากเวทีก่อนนกักีฬาเร่ิมยก 

7.7.5 ผูต้ดัสิน 3 คน มีอ านาจในการตดัสินในการยกเท่าเทียมกนั ซ่ึงปฏิบติัหน้าท่ีโดยใช้ระบบ

ไฟสัญญาณตดัสินอิเล็กทรอนิกส์ (ซ่ึงมีคุณสมบติัตามกติกา ขอ้ 3.3.6 ) ผู ้ตดัสินจะตอ้งให้

สิทธ์ิอย่างเต็มท่ีแก่นักกีฬาท่ียกน ้ าหนัก เม่ือนักกีฬายกเสร็จส้ินแลว้ ผูต้ดัสินจึงจะพิจารณา

ตดัสินดว้ยการใหส้ัญญาณอยา่งเหมาะสม 
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7.7.6 เม่ือผูต้ดัสินไดพ้ิจารณาแลว้วา่การยกในคร้ังนั้น ผา่น ผูต้ดัสินจะกดไฟสัญญาณตดัสินสีขาว

ท่ีกล่องควบคุม 

7.7.7 เม่ือผูต้ดัสินไดพ้ิจารณาแลว้วา่การยกนั้นๆ ไม่ผ่าน ผูต้ดัสินจะกดไฟสัญญาณตดัสินสีแดงท่ี

กล่องควบคุม ผูต้ดัสินท่ีพบขอ้ผิดพลาดนักกีฬากระท าผิดกติกาอย่างชดัแจง้ในขณะยกให ้  

ผูต้ดัสินจะกดไฟสัญญาณตดัสินสีแดงท่ีกล่อง ควบคุมทนัที 

7.7.8 ถา้การยกคร้ังนั้น “ผ่าน” ปรากฏ ไฟ “สีขาว” 2 หรือ 3 ดวง หากการยก “ไม่ผ่าน” ปรากฏ 

ไฟ  “สีแดง” 2 หรือ 3 ดวง ถือวา่การยกในคร้ังนั้น “ ไม่ผา่น” 

7.7.9 ในกรณีท่ีระบบดังกล่าวช ารุดเสียหายหรือในการแข่งขนัท่ีไม่อาจใช้ระบบดงักล่าวไดใ้ห้

หวัหนา้ผูต้ดัสิน (ผูต้ดัสินกลาง) เป็นผูใ้ห้สัญญาณลดคานลง เม่ือเห็นว่านกักีฬาหยดุน่ิงและ

ปลายเท้าทั้ งสองข้างอยู่ในแนวเดียวกันแล้ว โดยสั่งว่า “ลง” พร้อมกับให้สัญญาณมือ                

ให้ผูต้ดัสินใชธ้งแดงและธงขาวเล็กๆ แทนสัญญาณไฟและให้ผูต้ดัสินแสดงผลการวินิจฉัย

โดยการยกธงเม่ือคานลดลงถึงฟลอร์แข่งขนัในจังหวะแรก ผูต้ดัสินกลางจะตอ้งสังเกต                      

ผูต้ดัสินอีก2ท่าน ว่าตดัสินเหมือนกนัหรือไม่ หากมีผูต้ดัสินด้านขา้งคนใดคนหน่ึงเห็นว่า

นักกีฬากระท าผิดกติกาอย่างชัดแจง้ ให้ผูต้ ัดสินคนนั้นยกมือขึ้น พร้อมทั้งพูดว่า “ฟาวล์” 

(fault) ถา้ผูต้ัดสินด้านข้างอีกคนหน่ึงหรือหัวหน้าผูต้ ัดสินมีความเห็นเช่นเดียวกันด้วย     

การยกมือขึ้น ใหห้วัหนา้ผูต้ดัสินสั่งยติุการยกโดยใหส้ัญญาณมือเพื่อวางคานลง 

7.7.10 ผูต้ัดสินส ารอง จะต้องจะต้องนั่งอยู่ในบริเวณพื้นท่ีแข่งขัน (FOP) เพื่อเตรียมพร้อมเม่ือ

ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัเรียกปฏิบติัหนา้ท่ี 

7.7.11 ในขณะกระท าพิธีมอบเหรียญรางวลัผูต้ดัสินตอ้งนัง่อยู ่ท่ีโต๊ะปฏิบติัหนา้ท่ี 

7.8  กรรมการควบคุมเทคนิค (Technical Controllers) 
7.8.1 กรรมการควบคุมเทคนิค ได้รับการแต่งตั้งขึ้นมาช่วยเหลือผูอ้  านวยการการแข่งขนั และ

ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั เพื่อก ากับดูแลการแข่งขนัเป็นไปด้วยความ

เรียบร้อย 

7.8.2 ในการแข่งขนัยกน ้ าหนกักีฬาโอลิมปิก กีฬายุวชนโอลิมปิก ชิงชนะเลิศแห่งโลก และกีฬา

มหาวิทยาลยั กรรมการควบคุมเทคนิค ต้องแต่งตั้งกรรมการควบคุมดา้นเทคนิคอย่างน้อย 

กลุ่มละ 2 คน โดยหนา้ท่ีของกรรมการควบคุมเทคนิค มีดงัน้ี 
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7.8.3 ตรวจสอบพื้นท่ีแข่งขนั และอุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการแข่งขนัให้เป็นไปตาม IWF 

TCRR 

7.8.4 ตรวจเคร่ืองแต่งกายผูต้ดัสินว่าแต่งกายไดอ้ย่างถูกตอ้งตามระเบียบหรือไม่ และรายงานให้

ประธานคณะกรรมการควบคุมการแข่งขนัทราบหากพบขอ้บกพร่อง 

7.8.5 ก่อนเร่ิมการแข่งขนั กรรมการควบคุมเทคนิคมีหน้าท่ีตรวจเคร่ืองแต่งกายของนักกีฬา ให้

เป็นไปตามกติกาการแข่งขนั เม่ือเรียกนกักีฬาขึ้นยก นกักีฬาตอ้งแต่งกายให้ถูกตอ้ง และให้

เช็ดส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิดความล่ืนออก (ตามกติกาท่ีเก่ียวขอ้ง) 

7.8.6 ตลอดช่วงการแข่งขนักรรมการควบคุมเทคนิคมีหน้าท่ี ควบคุมการผ่านเขา้ออกพื้นท่ีห้อง

อบอุน่ร่างกายและ พื้นท่ีแข่งขนั ของผูติ้ดตามนกักีฬา 

7.8.7 ตรวจสอบความถูกต้องของนักกีฬาตามท่ีผูป้ระกาศให้ขึ้นสู่เวทีแข่งขนัได้ เม่ือมีการใส่

น ้าหนกัเหลก็เรียบร้อยแลว้แลว้ 

7.8.8 ตอ้งตรวจสอบใหม้ัน่ใจวา่ บนเวทีแข่งขนันั้นจะตอ้งมีเฉพาะนกักีฬา ท่ีจะสามารถยกคานยก

น ้าหนกัท่ีวางอยูบ่นเวทีได ้

7.8.9 ควบคุมการท าความสะอาดคานและฟลอร์แข่งขนัของเจา้หนา้ท่ีใส่น ้าหนกั 

7.8.10  ให้ช่วยเหลือนักกีฬาในการติดหมายเลขประจ าตวันักกีฬา (BIB) ดว้ยเข็มกลดัในขณะอยู่  

ในบริเวณพื้นท่ีหอ้งอบอุ่นร่างกายหากถูกร้องขอ 

7.8.11  เป็นผูรั้บ ผูเ้ก็บรักษา และส่งคืนบัตรประทว้ง(Challenge Card) ในกรณีท่ีคณะกรรมการ

ควบคุมการแข่งขนัยอมรับการประทว้ง นั้นๆ 

7.8.12 ใหช่้วยเหลือกรรมการตรวจสารตอ้งหา้ม หากถูกร้องขอ 

7.8.13 ควบคุมใหป้ฏิบติัตามกติกา IWF TCRR 6.6.5 

 

 

 

7.9 หัวหน้าเจ้าหน้าที่ผู้เดินน ้าหนักเหลก็ (Chief Marshal)           

(ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 
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7.9.1 หัวหน้าเจา้หน้าท่ีผูเ้ดินน ้ าหนักเหล็กมีหน้าท่ีรับหรือปฏิเสธการแจ้งเปล่ียนน ้ าหนักเหล็ก

ของนกักีฬาโดย ผูฝึ้กสอน นกักีฬา หรือเจา้หนา้ท่ีประจ าทีม และยนืยนัในการยกแต่ละคร้ัง

ในบตัรประจ าตวันกักีฬาเป็นไปตามกติกา IWF TCRR  

7.9.2 หัวหนา้เจา้หนา้ท่ีผูเ้ดินน ้ าหนกัเหล็กมีหนา้ท่ีสอบถามขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งยืนยนัน ้ าหนกัเหล็ก

ท่ีจะยกของนกักีฬาในแต่ละคร้ังและส่ือสารไปยงัผูจ้ดัล าดบัการยกไดโ้ดยตรง ไม่ว่าจะเป็น

ในทางโทรศพัท ์อินเตอร์คอม หรือระบบคอมพิวเตอร์ ท่ีสามารถติดต่อส่ือสารกนัไดจ้ากจุด

หน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง 

7.9.3 ในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก การแข่งขนักีฬาเยาวชนโอลิมปิก การแข่งขนัชิงชนะเลิศแห่งโลก 

และการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยโลก หัวหน้าผูเ้ดินน ้ าหนักเหล็กต้องสามารถส่ือสาร

ภาษาองักฤษได ้และเป็นผูต้ดัสินนานาชาติชั้น 1 ท่ีไดรั้บการแต่งตั้งจากสหพนัธ์ยกน ้ าหนกั

นานาชาติ 

7.9.4 ผูช่้วยผูเ้ดินน ้าหนกัเหลก็จะไดรั้บการแต่งตั้งตามความเหมาะสมของการแข่งขนั 

7.9.5 ควบคุมใหป้ฏิบติัตามกติกา IWF TCRR 6.6.5 

7.10 กรรมการจับเวลา (Timekeeper) 

7.10.1 การแข่งขนัยกน ้าหนกัทุกรายการ ฝ่ายจดัการแข่งขนัตอ้งแต่งตั้งกรรมการจบัเวลา  

7.10.2  กรรมการจบัเวลาจะตอ้งมีบตัรผูต้ดัสินนานาชาติ และระดบัชาติ หรือ ประกาศนียบตัรของ    

IWF ยกเวน้รายการแข่งขนัตามขอ้ 7.3.2 

7.10.3  กรรมการจบัเวลาตอ้งใช้นาฬิกาจบัเวลาในระหว่างการแข่งขนัให้เป็นไปตามกติกาและ 

IWF TCRR 

7.10.4  ในช่วงเร่ิมตน้ของการยกแต่ละคร้ัง กรรมการจบัเวลาจะตอ้งตั้งนาฬิกาจบัเวลาไวท่ี้ 1 นาที 

(60 วินาที) หรือ 2 นาที (120 วินาที) ตามกติกา IWF TCRR ขอ้ 6.6 โดยจะเร่ิมจบัเวลาเม่ือ           

ผูป้ระกาศ (Speaker) ภาษาองักฤษส้ินสุดการประกาศ หรือ เม่ือไดเ้ปล่ียนน ้ าหนกับาร์เบล 

และ เจา้หนา้ท่ีใส่น ้าหนกัเหลก็ไดอ้อกจากเวทีการแข่งขนัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 

7.10.5 กรรมการจบัเวลาจะกดหยดุเวลาทนัทีเม่ือบาร์เบลไดถู้กยกขึ้นจากเวที  

7.10.6 กรรมการจบัเวลาจะเร่ิมนบัเวลาใหม่ หากบาร์เบลยกไม่ผ่านเหนือระดบัเข่าของนกักีฬา 

7.10.7  กรรมการจบัเวลาจะตอ้งนับเวลาถอยหลงั 10 นาที ก่อนเร่ิมการแข่งขนั (ช่วงแนะน าตวั

นกักีฬา) 
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7.10.8  กรรมการจับเวลาต้องท างานร่วมกับผู ้ประกาศ และประธานคณะกรรมการควบคุม          

การแข่งขนัอยา่งใกลชิ้ด เพื่อใหก้ารท างานเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  

7.11 เลขานุการการแข่งขัน (Competition Secretary) 

7.11.1  เลขานุการการแข่งขันมีหน้าท่ีในการตรวจสอบ และรวบรวมข้อมูลตามท่ีก าหนดใน       

การแข่งขนั เพื่อให้การแข่งขนัด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และจดัใหมี้ป้ายแสดงขอ้มูล

ตามท่ีก าหนด 

7.11.2  เลขานุการการแข่งขนัเป็นผูค้วบคุมหอ้งชัง่น ้าหนกั และกระบวนการต่างๆ ในหอ้ง 

7.11.3  เม่ือเสร็จส้ินการชัง่น ้าหนกั อาจขอใหเ้ลขานุการฯ ไปช่วยในพื้นท่ีอ่ืนๆ ของการแข่งขนัได ้

7.11.4  การด าเนินการในทุกส่วนของการแข่งขันจะต้องมีการประสานงานใกล้ชิดกับ 

คณะกรรมการควบคุมการแข่งขนั ผูอ้  านวยการจดัการแข่งขนั และ กรรมการควบคุม

เทคนิค (Technical Controllers) 

7.11.5   เลขานุการฯ มีหน้าท่ีก ากับดูแลการชั่งน ้ าหนัก และแบ่งหน้าท่ีให้กับผูต้ัดสินในห้อง          

ชัง่น ้าหนกั 

7.11.6   เลขานุการการแข่งขัน จะแบ่งหน้าท่ี  ดูแล และให้ค  าปรึกษาในห้องชั่งน ้ าหนัก หรือ 

บริเวณอบอุ่นร่างกาย 30 นาที ก่อนเร่ิมการแข่งขนั โดยมีรายการอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

7.11.6.1 พื้นท่ีส าหรับอบอุ่นร่างกาย 

7.11.6.2 เก็บบตัรประจ าตวันกักีฬา แจกจ่ายบตัรผา่นพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย/ บตัรประทว้ง 

7.11.6.3 หมายเลขประจ าตวันกักีฬาและเข็มกลดั 

7.11.6.4 สต๊ิกเกอร์หมายเลขของเจา้หนา้ท่ีประจ าทีม (ถา้มี) 

7.11.7  เลขานุการการแข่งขนั ตอ้งควบคุมใหป้ฏิบติัตามกติกา IWF TCRR 6.6.5 

7.12 ผู้ประกาศ (Speaker) 

7.12.1   ผูป้ระกาศมีหน้าท่ีประกาศขอ้ความท่ีเหมาะสม ในการด าเนินการแข่งขนัเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจนขอ้มูลอ่ืนๆ ในการยกแต่ละคร้ัง ดงัต่อไปน้ี 

7.12.1.1 แจง้เจา้หนา้ท่ีใส่น ้าหนกัเหลก็ใหใ้ส่น ้าหนกัตามท่ีไดรั้บแจง้ 

7.12.1.2 รายช่ือนกักีฬา 

7.12.1.3 สังกดัของนกักีฬาแต่ละชาติ (สมาคม / NOC) 



58 
 

7.12.1.4 จ านวนคร้ังในการยกน ้าหนกั 

7.12.1.5 แจง้ใหน้กักีฬาท่ีจะขึ้นเวทีคนต่อไปทราบเป็นการล่วงหนา้ 

7.12.1.6 ผลการตดัสินวา่ยกน ้าหนกัเหลก็ ผา่น (Good Lift) หรือ ไม่ผา่น (No Lift) 

7.12.2   หากจ าเป็น ให้แต่งตั้งผูช่้วยผูป้ระกาศเพื่อรับแจง้การเปล่ียนน ้ าหนกับาร์เบลจาก หัวหน้า     

ผูเ้ดินน ้าหนกัเหลก็ และแจง้ใหผู้ป้ระกาศทราบต่อไป 

7.12.3   ใหป้ระกาศแนะน านกักีฬาและผูต้ดัสิน รวมถึงขอ้ก าหนดต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งการแข่งขนั 

7.12.4   สามารถประกาศเร่ืองอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบักีฬาไดห้ากเวลาอ านวย เพื่อใหส้าธารณชนและ

ผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ 

7.12.5   ด าเนินการประกาศช่วงพิธีมอบเหรียญรางวลัใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้ท่ี 6.9 

7.12.6   หากการแข่งขนัไม่ได้ใช้ระบบไฟตัดสินอิเล็กทรอนิกส์(TIS) ผูป้ระกาศต้องมีผูต้ดัสิน

นานาชาติระดบัชั้น 1 หรือชั้น 2 เท่านั้น 

7.13 แพทย์ประจ าสนาม (Competition Doctors) 

7.13.1   ในการแข่งขันระดับนานาชาติต้องมีแพทยป์ระจ าสนามท่ีมีใบประกอบวิชาชีพ และมี

ทกัษะในการช่วยชีวิตขั้นสูง (ALS) หรือ มีความเป็นมืออาชีพ พร้อมบตัรผูต้ดัสินระดบั

นานาชาติ หรือ ใบรับรอง ในการปฏิบติังาน 

7.13.2   ตอ้งประจ า ณ สนามแข่งขนั ตั้งแต่เร่ิมการแข่งขนัจนจบการแข่งขนัในแต่ละวนั 

7.13.3   ตอ้งมีความคุน้เคยกบัยา และอุปกรณ์รักษาพยาบาลในทอ้งถ่ิน สามารถช่วยในส่วนของ    

การตรวจสารตอ้งหา้มไดห้ากมีการร้องขอ 

7.13.4   พร้อมท่ีจะท าการรักษาในกรณีท่ีมีผูบ้าดเจ็บหรือป่วยระหวา่งการแข่งขนั 

7.13.5   ท างานร่วมกนักบัแพทยป์ระจ าทีม พร้อมให้ค  าแนะน ากบัเจา้หนา้ท่ีประจ าทีมและนกักีฬา

วา่จะอนุญาตใหน้กักีฬาท่ีมีอาการบาดเจ็บแข่งต่อไปไดห้รือไม่ 

7.13.6   ตอ้งมีแพทยป์ระจ าสนามปฏิบติัหน้าท่ีพร้อมกันอย่างน้อย 2 คน ในการแข่งขนัชิงแชมป์

โลก และโอลิมปิก คนหน่ึงประจ า บริเวณพื้นท่ีอบอุ่นร่างกาย และอีกคนให้ประจ าใกล้ๆ  

บริเวณเวทีการแข่งขนั  

7.13.7   แพทยป์ระจ าทีมอาจไดรั้บการขอให้มาช่วยเหลือได ้หากมีการร้องขอ และตอ้งไดรั้บการ

ยนิยอมจากนกักีฬาก่อนเขา้ท าการรักษา 

7.13.8   แต่งตั้งใหมี้แพทยป์ระจ าสนามรับผิดชอบในบริเวณโดยรอบสถานท่ีแขง่ขนั 
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7.13.9   หากเกิดอุบติัเหตุ หรือ การบาดเจ็บ ให้แพทยป์ระจ าสนามเขา้ไปดูอาการ โดยตดัสินใจว่า

ควรรักษาโดย ทีมแพทย ์หรือ ส่งโรงพยาบาลทอ้งถ่ิน หากไม่มีทีมแพทยใ์ห้แพทยป์ระจ า

สนามติดต่อในการเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บสู่โรงพยาบาลใกลเ้คียง 

7.14 เจ้าหน้าที่ผู้ช่วย (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

ผูต้ดัสินสามารถมีพนักงานผูช่้วยในระหว่างการแข่งขนัได้ เช่น เจา้หน้าท่ีใส่น ้ าหนักเหล็ก และ 

ล่ามประจ าสนามแข่งขนั 

 

8 การบันทึกสถิติใหม่  (RECORDS) 

8.1 น ้าหนกัท่ีจะถูกบนัทึกตอ้งมากกวา่สถิติเดิมอยา่งนอ้ย 1 กิโลกรัม 

8.2 สหพนัธ์ยกน ้ าหนักนานาชาติ (IWF) จะรับรองสถิติในการแข่งขนัประเภทหญิงและชาย ในท่า 

Snatch , Clean & Jerk และ Total ในรายการระดบันานาชาติ เช่น การแข่งขนัชิงแชมป์โลกระดบั

ยุวชน เยาวชน ประชาชน และอาวุโส (Master) การแข่งขนัโอลิมปิก การแข่งขันมหาวิทยาลยั

โลก 

8.3 นกักีฬาระดบัยวุชน สามารถถูกบนัทึกสถิติในระดบัยวุชน เยาวชน และประชาชน 

8.4 นกักีฬาระดบัเยาวชน สามารถบนัทึกสถิติในระดบัเยาวชน และประชาชน 

8.5 นกักีฬาระดบัประชาชน สามารถบนัทึกสถิติในระดบัประชาชน 

8.6 นกักีฬาระดบัอาวุโส สามารถบนัทึกสถิติในระดบัอาวุโส 

8.7 สถิติระดบัโลก ทวีป และภูมิภาค จะไดรั้บการบนัทึกเฉพาะรายการท่ี IWF รับรองเท่านั้น ซ่ึงจะ

ปรากฏในปฏิทินการแข่งขนั ยกเวน้รายการระดบั Bronze จะไม่ถูกบนัทึก  

8.8 สถิติระดับอาวุโส จะได้รับการบันทึกเฉพาะรายการแข่งขันระดับอาวุ โส (Master Events) ท่ี

ปรากฏในปฏิทินการแข่งขนัของ IWF  

8.9 สถิติระดบัโอลิมปิก จะไดรั้บการบนัทึกเฉพาะในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิก 

8.10 สถิติระดบัมหาวิทยาลยัโลก จะไดรั้บการบนัทึกเฉพาะการแข่งขนัมหาวิทยาลยัโลก 

8.11 สถิติระดับโลก / โอลิมปิก จะถูกท าลายสถิติได้ตามรุ่นการแข่งขนั และช่วงอายุท่ีนักกีฬาเขา้

แข่งขนั 
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8.12 สถิติจะถูกบนัทึกตามกระบวนการ โดยมีขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย  

1) น ้าหนกัท่ีท าได ้

2) ท่าท่ีใชย้ก สแนทช(์Snatch) คลีนแอนเจอร์ค(Clean & Jerk)  และน ้าหนกัรวม(Total) 

3) ประเภทสถิติ (ช่วงอาย ุ/ กีฬาโอลิมปิก / กีฬามหาวิทยาลยัโลก) 

4) ช่ือรายการ วนัท่ี และสถานท่ีแข่งขนั 

8.13 หากมีนักกีฬา จ านวน 2 คน หรือ มากกว่า ยกน ้ าหนักไดเ้ท่ากันและเป็นสถิติใหม่ สถิติจะเป็น

ของนกักีฬาท่ียกน ้าหนกัน้ีไดเ้ป็นคนแรกตามล าดบัของการแข่งขนั 

8.14 สถิติจะไดรั้บการรับรองเม่ือนักกีฬาผ่านการตรวจการใช้สารตอ้งห้ามเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ตาม 

IWF Anti-Doping Policy 

 

9 พธิีการ  (CEREMONIES) 

9.1  พธีิเปิดการแข่งขัน (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

จดัใหมี้พิธีเปิดการแข่งขนัในช่วงเร่ิมการแข่งขนัเป็นไปตาม ขอ้ 9.1 ซ่ึงก ากบัดูแลโดยสหพนัธ์ยก

น ้าหนกันานาชาติ และ เจา้ภาพ / ฝ่ายจดัการแข่งขนั  

9.2   พธีิปิดการแข่งขัน (ดูเพิม่เติม ข้อก าหนด) 

จดัใหมี้พิธีปิดการแข่งขนัในช่วงทา้ยการแข่งขนัเป็นไปตาม ขอ้ 9.2 ซ่ึงก ากบัดูแลโดยสหพนัธ์ยก

น ้าหนกันานาชาติ และ เจา้ภาพ / ฝ่ายจดัการแข่งขนั  
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10 ข้อก าหนด (PROVISIONS) 

10.1 ความคลาดเคล่ือนทางภาษา 

หากเกิดความคลาดเคล่ือน หรือ ความไม่สอดคล้องกันระหว่างภาษาอังกฤษกับภาษาอ่ืนๆ               

ท่ี เก่ียวข้องกับเน้ือให้ใน IWF TCRR ให้ยึดถือตามภาษาอังกฤษเป็นหลักในการด าเนิน           

การแข่งขนั 

10.2 การตคีวามหมาย 

หากตอ้งมีการอธิบายตีความหมายเพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั IWF TCRR 

ใหเ้ป็นหนา้ท่ีของคณะกรรมการฝ่ายเทคนิค (IWF Technical Committee) 

10.3 แขนหรือขาเทียม  

อนุญาตการใช้แขนหรือขาเทียมในการแข่งขนัได ้แต่ตอ้งไม่ใช่อวยัวะท่ีเสริมพลงัหรือช่วยส่ง

พลงัเวลายกน ้าหนกัในขณะแข่งขนั 

 
 


