
 

 

ก ำหนดกำรแข่งขันกีฬำยกน ้ำหนัก 
กีฬำแห่งชำติ ครั้งที่ 48  (พ.ศ.2566) “กำญจนบุรีเกมส”์ 

ระหว่ำงวันที 19-23 สิงหำคม 2566 
ณ โรงเรียนถำวรวิทยำ ต ำบลบ้ำนเหนือ อ ำเภอเมืองกำญจนบุรี จังหวัดกำญจนบุรี 

*************************** 
วัน / เดือน / ปี เวลาชั่งน ้าหนัก เวลาแข่งขัน รุ่นพิกัด / ประเภท หมายเหตุ 

วันที่ 18 สิงหาคม 2566  10.00  ประชุมผู้จัดการทีม  
วันที่ 19 สิงหาคม 2566     07:30 – 08:30 09:30 45 กก. หญิง B  
 09:00 – 10:00 11:00 55 กก. ชาย B   
 11:00 – 12:00 13:00 49 กก. หญิง B  
 12:30 – 13:30 14:30 55 กก. ชาย A  
 14:00 – 15.00 16:00 45 กก. หญิง A  
วันที่ 20 สิงหาคม 2566     07:30 – 08:30 09:30 55, 59 กก. หญิง B  
 09:00 – 10:00 11:00 61 กก. ชาย B  
 11:00 – 12:00 13:00 49 กก. หญิง A  
 12:30 – 13:30 14:30 61 กก. ชาย A  
 14:00 – 15.00 16:00 55 กก. หญิง A  
วันที่ 21 สิงหาคม 2566     07:30 – 08:30 09:30 67,73 กก. ชาย B  
 09:00 – 10:00 11:00 64,71 กก. หญิง B  
 11:00 – 12:00 13:00 59 กก. หญิง A  
 12:30 – 13:30 14:30 67 กก. ชาย A  
 14:00 – 15.00 16:00 64 กก. หญิง A  
 15:30 – 16.30 17:30 81 กก. ชาย B  
วันที่ 22 สิงหาคม 2566     07:30 – 08:30 09:30 89 กก. ชาย B  
 09:00 – 10:00 11:00 96, +96 กก. ชาย B  
 11:00 – 12:00 13:00 71 กก. หญิง A  
 12:30 – 13:30 14:30 73 กก. ชาย A  
 14:00 – 15.00 16:00 76 กก. หญิง A  
 15:30 – 16.30 17:30 81 กก. ชาย A  
วันที่ 23 สิงหาคม 2566     07:30 – 08:30 09:30 +76 กก. หญิง B  
 09:00 – 10:00 11:00 89 กก. ชาย A  
 11:00 – 12:00 13:00 96 กก. ชาย A  
 12:30 – 13:30 14:30 +76 กก. หญิง A  
 14:00 – 15.00 16:00 +96 กก. ชาย A  

หมำยเหตุ   1. โปรดตรวจสอบตามก าหนดการประชุม วัน เวลา สถานที่อีกคร้ังที่ผู้แทนสมาคมหรือวิทยากร 
  2. ก าหนดการแข่งขันนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของจ านวนนักกีฬา 
   และจะยืนยันก าหนดการที่แน่นอนในวันประชุมผู้จัดการทีม 
  3. หลังเสร็จสิ้นการแข่งขันในแตล่ะรุ่น จะเป็นพิธีมอบเหรียญรางวัล 

ฝ่ายเทคนิคสมาคมกีฬายกน ้าหนักฯ 


