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TIME TABLE

GENDER CATEGORY TIME COMPETITOR JURY REFEREE C.MARSHAL TIME KEEPER TECHN. SECRETARY DOCTOR

16.05.2022
1 M 67 kg B 11:00 6 1 1 1 1 1 1
2 M 55 kg A 15:00 6 2 2 2 2 2 2
3 W 45 kg A 17:00 5 1 3 1 1 1 1

17.05.2022
4 M 61 kg A 13:00 10 2 1 2 2 2 2
5 W 49 kg A 15:00 6 1 2 1 1 1 1
6 M 67 kg A 17:00 8 2 3 2 2 2 2

18.05.2022
7 M 73 kg B 11:00 7 1 1 1 1 1 1
8 W 55 kg A 13:00 9 2 2 2 2 2 2
9 M 73 kg A 15:00 8 1 3 1 1 1 1

19.05.2022
10 W 64 kg B , 71 kg B 10:00 9 2 1 2 2 2 2
11 W 59 kg A 13:00 10 1 2 1 1 1 1
12 M 81 kg A 15:00 10 2 3 2 2 2 2
13 W 64 kg A 17:00 8 1 1 1 1 1 1

20.05.2022
14 M 96 kg B , +96 kg B 10:00 6 2 2 2 2 2 2
15 W 71 kg A 13:00 8 1 3 1 1 1 1
16 M 89 kg A 15:00 9 2 1 2 2 2 2
17 W 76 kg A 17:00 7 1 2 1 1 1 1

21.05.2022
18 W +76 kg B 09:00 6 2 3 2 2 2 2
19 M 96 kg A 11:00 8 1 1 1 1 1 1
20 W +76 kg A 13:00 8 2 2 2 2 2 1
21 M +96 kg A 15:00 7 1 3 1 1 1 1
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GROUP OF JURIES AND REFEREES

JURY Member Group 1 :
นายชวลิต บุญทำดี [THA]  *President of Jury
นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA]
นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA]
นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

JURY Member Group 2 :
นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  *President of Jury
ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA]
นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA]
นางประภา บุญทำดี [THA]
นายภาวิน พจนอารี [THA]

REFEREE Group 1 :
จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA]
นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA]
นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA]
นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA]

REFEREE Group 2 :
นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA]
นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA]
นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA]
นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA]

REFEREE Group 3 :
นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA]
นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA]
นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA]
นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA]
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GROUP OF OTHER COMPETITION OFFICALS

CHIEF MARSHAL Group 1 :
นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA]
นางจินดารัตน์ จอง [THA]

CHIEF MARSHAL Group 2 :
นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA]
นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

TIMEKEEPER Group 1 :
นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

TIMEKEEPER Group 2 :
นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

TECHNICAL CONTROLLER Group 1 :
นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA]
นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

TECHNICAL CONTROLLER Group 2 :
นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA]
นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

SECRETARY Group 1 :
นายปิยะ ทองแท้ [THA]

SECRETARY Group 2 :
นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]
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STATISTICS  MEN

No TEAM 55 kg 61 kg 67 kg 73 kg 81 kg 89 kg 96 kg +96 kg TOTAL
1 SGP : SINGAPORE 2 2
2 กท.นม. :

รร.กฬ.เทศบาลนครนครราชสีมา
1 1 2 4

3 กฬ.กทม. : รร.กฬ.กรุงเทพมหานคร 1 1 2
4 กฬ.ชบ. : รร.กฬ.จังหวัดชลบุรี 1 1 2 2 1 1 8
5 กฬ.นวA : รร.กฬ.จังหวัดนครสวรรค์

A
2 2 1 1 1 1 8

6 กฬ.นวB : รร.กฬ.จังหวัดนครสวรรค์
B

1 1 2

7 กฬ.นศ. :
รร.กฬ.จังหวัดนครศรีธรรมราช

1 1

8 กฬ.อท. : รร.กฬ.จังหวัดอ่างทอง 1 2 1 2 1 7
9 ทบ.นวA :

รร.กฬ.เทศบาลนครนครสวรรค์ A
2 2 2 2 8

10 ทบ.นวB :
รร.กฬ.เทศบาลนครนครสวรรค์ B

1 1

11 ทษ : ชร.ยกน้ำหนักเทพมงคลรังษี
จ.กาญจนบุรี

1 1

12 บผ.ขก5 : รร.บ้านไผ่ ขก5 1 2 1 1 1 2 8
13 มกช.ชม : ม.การกีฬาแห่งชาติ

วิทยาเขตเชียงใหม่
1 1

14 ยก.กทม. :
ชมรมยกน้ำหนักกรุงเทพมหานคร

1 1 2

15 ยก.ศก.A :
สก.ยกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ A

1 2 1 1 2 1 8

16 รนว.A : สโมสรราชนาวี A 2 2 1 1 1 1 8
17 รนว.B : สโมสรราชนาวี B 1 2 2 2 1 8
18 รปค.21 : รร.ราชประชานุเคราะห์

21 จ.แม่ฮ่องสอน
1 1 2

19 รปค.31 : รร.ราชประชานุเคราะห์
31 จ.เชียงใหม่

1 1

20 รปค.54 : รร.ราชประชานุเคราะห์
54 จ.อำนาจเจริญ

1 1 2

21 สก.รย. : สมาคมกีฬาจังหวัดระยอง   1 1
Grand Total 6 10 14 15 10 9 11 10 85
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STATISTICS  WOMEN

No TEAM 45 kg 49 kg 55 kg 59 kg 64 kg 71 kg 76 kg +76 kg TOTAL
1 IHG : Iron Hive Gym 2 2 4
2 SGP : SINGAPORE 1 1
3 กท.นม. :

รร.กฬ.เทศบาลนครนครราชสีมา
1 2 3

4 กฬ.กทม. : รร.กฬ.กรุงเทพมหานคร 1 2 1 1 1 6
5 กฬ.ชบ. : รร.กฬ.จังหวัดชลบุรี 2 1 2 2 1 8
6 กฬ.นวA : รร.กฬ.จังหวัดนครสวรรค์

A
1 1 2

7 กฬ.นศ. :
รร.กฬ.จังหวัดนครศรีธรรมราช

1 1 1 1 2 6

8 กฬ.สพA : รร.กฬ.จังหวัดสุพรรณบุรี
A

1 2 1 1 1 1 1 8

9 กฬ.อท. : รร.กฬ.จังหวัดอ่างทอง 1 1 1 3
10 ชม.WL :

สโมสรยกน้ำหนักเชียงใหม่ WL
1 1 1 2 5

11 ทบ.ทส :
ชมรมยกน้ำหนักเทศบาลเมืองทุ่งสง

1 1

12 ทบ.นวA :
รร.กฬ.เทศบาลนครนครสวรรค์ A

1 2 2 1 1 1 8

13 ทบ.นวB :
รร.กฬ.เทศบาลนครนครสวรรค์ B

1 1

14 บผ.ขก5 : รร.บ้านไผ่ ขก5 1 2 3
15 บลว. : รร.บึงมะลูวิทยา จ.ศรีสะเกษ 1 1
16 มกช.ศก : ม.การกีฬาแห่งชาติ

วิทยาเขตศรีสะเกษ
1 1 1 3

17 ยก.ศก.A :
สก.ยกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ A

1 1 2 1 1 1 1 8

18 ยก.ศก.B :
สก.ยกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ B

1 1

19 ศภส. : รร.ศีขรภูมิพิสัย จ.สุรินทร์ 1 1
20 ศสสฎ. :

รร.ศึกษาสงเคราะห์สุราษฎร์ธานี
1 1 2

21 สก.ยส. :
สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดยโสธร

1 1

Grand Total 5 6 9 10 14 11 7 14 76
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COMBINED STATISTICS

No TEAM MEN WOMEN TOTAL
1 IHG : Iron Hive Gym 0 4 4
2 SGP : SINGAPORE 2 1 3
3 กท.นม. : รร.กฬ.เทศบาลนครนครราชสีมา 4 3 7
4 กฬ.กทม. : รร.กฬ.กรุงเทพมหานคร 2 6 8
5 กฬ.ชบ. : รร.กฬ.จังหวัดชลบุรี 8 8 16
6 กฬ.นวA : รร.กฬ.จังหวัดนครสวรรค์ A 8 2 10
7 กฬ.นวB : รร.กฬ.จังหวัดนครสวรรค์ B 2 0 2
8 กฬ.นศ. : รร.กฬ.จังหวัดนครศรีธรรมราช 1 6 7
9 กฬ.สพA : รร.กฬ.จังหวัดสุพรรณบุรี A 0 8 8

10 กฬ.อท. : รร.กฬ.จังหวัดอ่างทอง 7 3 10
11 ชม.WL : สโมสรยกน้ำหนักเชียงใหม่ WL 0 5 5
12 ทบ.ทส : ชมรมยกน้ำหนักเทศบาลเมืองทุ่งสง 0 1 1
13 ทบ.นวA : รร.กฬ.เทศบาลนครนครสวรรค์ A 8 8 16
14 ทบ.นวB : รร.กฬ.เทศบาลนครนครสวรรค์ B 1 1 2
15 ทษ : ชร.ยกน้ำหนักเทพมงคลรังษี จ.กาญจนบุรี 1 0 1
16 บผ.ขก5 : รร.บ้านไผ่ ขก5 8 3 11
17 บลว. : รร.บึงมะลูวิทยา จ.ศรีสะเกษ 0 1 1
18 มกช.ชม : ม.การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 1 0 1
19 มกช.ศก : ม.การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ 0 3 3
20 ยก.กทม. : ชมรมยกน้ำหนักกรุงเทพมหานคร 2 0 2
21 ยก.ศก.A : สก.ยกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ A 8 8 16
22 ยก.ศก.B : สก.ยกน้ำหนักจังหวัดศรีสะเกษ B 0 1 1
23 รนว.A : สโมสรราชนาวี A 8 0 8
24 รนว.B : สโมสรราชนาวี B 8 0 8
25 รปค.21 : รร.ราชประชานุเคราะห์ 21 จ.แม่ฮ่องสอน 2 0 2
26 รปค.31 : รร.ราชประชานุเคราะห์ 31 จ.เชียงใหม่ 1 0 1
27 รปค.54 : รร.ราชประชานุเคราะห์ 54 จ.อำนาจเจริญ 2 0 2
28 ศภส. : รร.ศีขรภูมิพิสัย จ.สุรินทร์ 0 1 1
29 ศสสฎ. : รร.ศึกษาสงเคราะห์สุราษฎร์ธานี 0 2 2
30 สก.ยส. : สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดยโสธร 0 1 1
31 สก.รย. : สมาคมกีฬาจังหวัดระยอง   1 0 1

Grand Total 85 76 161
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JUNIOR WOMEN's Thailand

CAT. Lift Result Name Born Team Date Place

45 kg
SNATCH 65Kg. นงนภัส สิงห์ลา 11/08/2003 กฬ.อท. 02/02/2019 ศูนย์ประชุมแสดงสินค้านานาชาติฯ จ.เชียงใหม่

CLEAN&JERK 84Kg. ปนัดดา แห่งนามโชติ 04/03/2004 กฬ.กทม. 15/12/2021 อาคารก๊ฬา1 ศูนย์ก๊ใา สะพานหิน จ. ภูเก็ต
TOTAL 146Kg. ปนัดดา แห่งนามโชติ 04/03/2004 กฬ.กทม. 15/122021 อาคารก๊ฬา1 ศูนย์ก๊ใา สะพานหิน จ. ภูเก็ต

49 kg

SNATCH 82Kg. จิราพรรณ นันทวงษ์ 17/08/1999 กฬ.ทบ.นม 22/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น
CLEAN&JERK 105Kg. จิราพรรณ นันทวงษ์ 17/08/1999 สพ. 11/05/2019 หอประชุมอเนกประสงค์โรงเรียนบัวหลวงวิทยา

อ.เมือง จ.
TOTAL 185Kg. จิราพรรณ นันทวงษ์ 17/08/1999 สพ. 11/05/2019 หอประชุมอเนกประสงค์โรงเรียนบัวหลวงวิทยา

อ.เมือง จ.

55 kg
SNATCH 83Kg. โป๊ยเซียน  ยอดสาร 20/1/2000 ศสศฎ. 16/12/2021 อาคารก๊ฬา1 ศูนย์ก๊ใา สะพานหิน จ. ภูเก็ต

CLEAN&JERK 115Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 กฬ.นศ. 21/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น
TOTAL 195Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 กฬ.นศ. 21/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น

59 kg

SNATCH 90Kg. ไอลดา เอ็มดู 23/10/2000 สต. 13/05/2019 หอประชุมอเนกประสงค์โรงเรียนบัวหลวงวิทยา
อ.เมือง จ.

CLEAN&JERK 108Kg. พัชราลักษณ์ พลบุญ 08/09/1999 กฬ.ทบ.นม. 04/02/2019 ศูนย์ประชุมแสดงสินค้านานาชาติเฉลิมพระเกียรติ
7  รอ

TOTAL 193Kg. พัชราลักษณ์ พลบุญ 08/09/1999 กฬ.ทบ.นม. 04/02/2019 ศูนย์ประชุมแสดงสินค้านานาชาติเฉลิมพระเกียรติ
7  รอ

64 kg
SNATCH 95Kg. รสสุคนธ์ สอนแก้ว 28/11/1999 กฬ.ทบ.นม 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 117Kg. รสสุคนธ์ สอนแก้ว 28/11/1999 กฬ.ทบ.นม 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 212Kg. รสสุคนธ์ สอนแก้ว 28/11/1999 กฬ.ทบ.นม 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

71 kg
SNATCH 90Kg. วรรณวิษา หนูสม 2/11/2000 กฬ.ทบ.นม. 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 114Kg. วรรณวิษา หนูสม 2/11/2000 กฬ.ทบ.นม. 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 203Kg. วรรณวิษา หนูสม 2/11/2000 กฬ.ทบ.นม. 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

76 kg
SNATCH 102Kg. ดวงกมล คงทอง 31/10/2002 กฬ.ทบ.นม. 23/9/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 125Kg. ดวงกมล คงทอง 31/10/2002 กฬ.ทบ.นม. 25/6/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น
TOTAL 225Kg. ดวงกมล คงทอง 31/10/2002 กฬ.ทบ.นม. 25/6/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น

+76 kg
SNATCH 103Kg. TAWA standard

CLEAN&JERK 130Kg. TAWA standard
TOTAL 229Kg. TAWA standard



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

JUNIOR MEN's Thailand

CAT. Lift Result Name Born Team Date Place

55 kg
SNATCH 111Kg. อภิชาต บุญมั่น 17/09/2003 กฬ.ทบ.นม. 15/11/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 140Kg. ธีรพงศ์ ศิลาชัย 19/01/2003 สก.ศก. 15/11/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 250Kg. ธีรพงศ์ ศิลาชัย 19/01/2003 สก.ศก. 15/11/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

61 kg
SNATCH 118Kg. วีรพล วิชุมา 10/08/2004 ชก.สร. 16/11/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 151Kg. พิสิษฐ์ แสงม้า 17/10/2002 กฬ.นศ. 16/11/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 268Kg. วีรพล วิชุมา 31/07/2004 ชก.สร. 16/11/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

67 kg
SNATCH 132Kg. วีระพล  วิชุมา 10/08/2004 ชก.สร. 16/12/2021 อาคารก๊ฬา1 ศูนย์ก๊ใา สะพานหิน จ. ภูเก็ต

CLEAN&JERK 161Kg. วีรพล วิชุมา 10/08/2004 ชก.สร. 16/12/2021 อาคารก๊ฬา1 ศูนย์ก๊ใา สะพานหิน จ. ภูเก็ต
TOTAL 293Kg. วีรพล วิชุมา 10/08/2004 ชก.สร. 16/12/2021 อาคารก๊ฬา1 ศูนย์ก๊ใา สะพานหิน จ. ภูเก็ต

73 kg
SNATCH 151Kg. สุทธิพงษ์ จีรัมย์ 28/04/2000 กฬ.ทบ.นม 22/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 181Kg. สุทธิพงษ์ จีรัมย์ 28/04/2000 นม. 22/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 332Kg. สุทธิพงษ์ จีรัมย์ 28/04/2000 กฬ.ทบ.นม 22/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

81 kg

SNATCH 140Kg. นนทพัฒน์ ธานีวรรณ 12/10/1999 กฬ.นศ. 23/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่
จังหวัดขอนแก่น

CLEAN&JERK 170Kg. นนทพัฒน์ ธานีวรรณ 12/10/1999 กฬ.นศ. 23/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่
จังหวัดขอนแก่น

TOTAL 310Kg. นนทพัฒน์ ธานีวรรณ 12/10/1999 กฬ.นศ. 23/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่
จังหวัดขอนแก่น

89 kg

SNATCH 130Kg. ณัฐพงษ์ โสภาลัย 03/10/2000 นม. 13/05/2019 หอประชุมอเนกประสงค์โรงเรียนบัวหลวงวิทยา
อ.เมือง จ.

CLEAN&JERK 162Kg. ฐิติกร แซ่ตั้น 05/09/2003 กฬ.ทบ.นว 18/12/2021 อาคารก๊ฬา1 ศูนย์ก๊ใา สะพานหิน จ. ภูเก็ต
TOTAL 290Kg. ณัฐพงษ์ โสภาลัย 03/10/2000 นม. 13/05/2019 หอประชุมอเนกประสงค์โรงเรียนบัวหลวงวิทยา

อ.เมือง จ.

96 kg
SNATCH 141Kg. ณัฐพงษ์ โสภาลัย 3/10/2000 กฬ.ทบ.นม 5/2/2019 ศูนย์ประชุมแสดงสินค้านานาชาติฯ จ.เชียงใหม่

CLEAN&JERK 171Kg. ณัฐพงษ์ โสภาลัย 3/10/2000 กฬ.ทบ.นม 5/2/2019 ศูนย์ประชุมแสดงสินค้านานาชาติฯ จ.เชียงใหม่
TOTAL 312Kg. ณัฐพงษ์ โสภาลัย 3/10/2000 กฬ.ทบ.นม 5/2/2019 ศูนย์ประชุมแสดงสินค้านานาชาติฯ จ.เชียงใหม่

+96 kg
SNATCH 145Kg. TAWA standard

CLEAN&JERK 138Kg. TAWA standard
TOTAL 325Kg. TAWA standard



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

SENIOR WOMEN's Thailand

CAT. Lift Result Name Born Team Date Place

45 kg
SNATCH 77Kg. ธรรญธร สุขข์เจริญ 21/04/1997 THA 8/12/2021 Tashkent,UZB

CLEAN&JERK 95Kg. ปทุมภรณ์ รัตนพันธ์ 21/04/1997 THA. 8/12/2021 Tashkent,UZB
TOTAL 172Kg. ปนัดดา แห่งนามโชติ 21/04/1997 THA 8/12/2021 Tashkent,UZB

49 kg
SNATCH 87Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 กฬ.ทบ.นม. 20/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 109Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 กฬ.ทบ.นม. 11/05/2019 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 196Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 กฬ.ทบ.นม. 11/05/2019 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

55 kg
SNATCH 87Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 ชลบุรี 21/3/2022 ณ หอประชุม รร.เทศบาล 7 จ.ศรีสะเกษ

CLEAN&JERK 115Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 กฬ.นศ. 21/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น
TOTAL 195Kg. สุรจนา คำเบ้า 23/12/1999 กฬ.นศ. 21/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น

59 kg

SNATCH 90Kg. ไอลดา เอ็มดู 23/10/2000 สต. 13/05/2019 หอประชุมอเนกประสงค์ รร.บัวหลวงวิทยา
จ.บุรีรัมย์

CLEAN&JERK 111Kg. สุภัชชา หัสดงค์ 25/12/1998 กฬ.ทบ.นว. 1/11/2021 โรงยิมเนเซียม 2 สนามสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี
TOTAL 195Kg. สุภัชชา หัสดงค์ 25/12/1998 กฬ.ทบ.นว. 21/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

64 kg
SNATCH 95Kg. รสสุคนธ์ สอนแก้ว 28/11/1999 กฬ.ทบ.นม. 14/05/2019 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 117Kg. รสสุคนธ์ สอนแก้ว 28/11/1999 กฬ.ทบ.นม. 14/05/2019 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 212Kg. รสสุคนธ์ สอนแก้ว 28/11/1999 กฬ.ทบ.นม. 14/05/2019 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

71 kg
SNATCH 99Kg. สิริยากร ไขพันดุง 27/08/1999 THA 22/3/2022 หอประชุม รร. เทศบาล7 จ. ศรีสะเกษ

CLEAN&JERK 118Kg. รสสุคนธ์ สอนแก้ว 28/11/1999 กฬ.ทบ.นม. 23/09/2020 โรงยิมเนเซียม 2 สนามสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี
TOTAL 216Kg. สิริยากร ไขพันดุง 27/08/1999 THA 13/12/2021 Tashkent,UZB

76 kg
SNATCH 102Kg. ดวงกมล คงทอง 31/10/2002 กฬ.ทบนม 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 125Kg. ดวงกมล คงทอง 31/10/2002 กฬ.ทบนม 25/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น
TOTAL 225Kg. ดวงกมล คงทอง 31/10/2002 กฬ.ทบนม 25/06/2019 อาคารเอนกประสงค์ โรงเรียนบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น

+76 kg
SNATCH 124Kg. TAWA standard

CLEAN&JERK 157Kg. TAWA standard
TOTAL 281Kg. TAWA standard



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

SENIOR MEN's Thailand

CAT. Lift Result Name Born Team Date Place

55 kg
SNATCH 115Kg. ธาดา สมบูรณ์อ้วน 3/11/2000 THA 8/12/2021 Tashkent,UZB

CLEAN&JERK 142Kg. ธีรพงศ์ ศิลาชัย 19/11/2003 ศก. 20/3/2022 หอประชุม รร. เทศบาล7 จ. ศรีสะเกษ
TOTAL 256Kg. ธาดา สมบูรณ์อ้วน 3/11/2000 THA 8/12/2021 Tashkent,UZB

61 kg
SNATCH 119Kg. ธีรวัตร  รัตน์เพชร 6/11/2002 นม. 20/3/2022 หอประชุม รร. เทศบาล7 จ. ศรีสะเกษ

CLEAN&JERK 151Kg. พิสิษฐ์ แสงม้า 17/10/2002 กฬ.นศ. 11/05/2019 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 268Kg. วีรพล วิชุมา 10/08/2004 ชก.สร. 16/11/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

67 kg
SNATCH 138Kg. อนุชา ดวงศรี 09/09/1998 THA 10/12/2021 Tashkent,UZB

CLEAN&JERK 174Kg. อนุชา ดวงศรี 09/09/1998 THA 10/12/2021 Tashkent,UZB
TOTAL 312Kg. อนุชา ดวงศรี 09/09/1998 THA 10/12/2021 Tashkent,UZB

73 kg
SNATCH 154Kg. สุทธิพงษ์ จีรัมย์ 28/04/2000 THA. 22/09/2020 Tashkent,UZB

CLEAN&JERK 182Kg. สุทธิพงษ์ จีรัมย์ 28/04/2000 กฬ.นม. 22/09/2020 โรงยิมเนเซียม 2 สนามสมโภชเชียงใหม่ 700 ปี
TOTAL 334Kg. สุทธิพงษ์ จีรัมย์ 28/04/2000 THA 22/09/2020 Tashkent,UZB

81 kg
SNATCH 156Kg. นนทพัฒน์ ธานีวรรณ 02/07/1997 THA 22/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 187Kg. นนทพัฒน์ ธานีวรรณ 02/07/1997 THA 22/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 343Kg. นนทพัฒน์ ธานีวรรณ 02/07/1997 THA 22/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

89 kg

SNATCH 155Kg. บัญญัติ ท้าวนอก 09/09/1994 THA 09/02/2019 ศูนย์ประชุมแสดงสินค้านานาชาติเฉลิมพระเกียรติ
7  รอ

CLEAN&JERK 195Kg. พชรเมธี ธาระพันธ์ 12/03/1998 THA 09/02/2019 Tashkent,UZB
TOTAL 341Kg. ณัฐวุฒิ สืบสวน 2/7/1997 ศก. 22/3/2022 หอประชุม รร. เทศบาล7 จ. ศรีสะเกษ

96 kg
SNATCH 160Kg. ศรัท  สุ่มประดิษฐ 19/03/1994 กฬ.ทบนว 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

CLEAN&JERK 200Kg. ศรัท  สุ่มประดิษฐ 19/03/1994 กฬ.ทบนว 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์
TOTAL 360Kg. ศรัท  สุ่มประดิษฐ 19/03/1994 กฬ.ทบนว 23/09/2020 โรงยิมเนเซี่ยม 4000 ที่นั่ง จ.นครสวรรค์

+96 kg
SNATCH 145Kg. TAWA standard

CLEAN&JERK 183Kg. TAWA standard
TOTAL 322Kg. TAWA standard



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  67 kg B
Competition : 16.05.2022 11:00 Weigh in : 9:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
67 kg B

1 25 วีระศักดิ์ พรามห์ทอง 26/2/2006 กฬ.อท. 110
2 26 ณัฐภัทร เสาวโมกข์ 18/4/2005 กฬ.อท. 150
3 75 เจษฎา เฮงภู่เจริญ 8/12/1995 ยก.กทม. 170
4 82 กฤติพงศ์ ต้นโพติ์ 10/10/2003 รปค.54 140
5 151 ศุภโชค  มาไว 12/11/2004 กฬ.กทม. 190
6 156 โชคชัย  จันอาภาส 31/12/1998 ทบ.นวA 190

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA] L- นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA] R- นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA]
Res- นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
67 kg-JUNIOR Thailand 132 - วีระพล  วิชุมา[ชก.สร.] 161 - วีรพล วิชุมา[ชก.สร.] 293 - วีรพล วิชุมา[ชก.สร.]
67 kg-SENIOR Thailand 138 - อนุชา ดวงศรี[THA] 174 - อนุชา ดวงศรี[THA] 312 - อนุชา ดวงศรี[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  55 kg A
Competition : 16.05.2022 15:00 Weigh in : 13:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
55 kg A

1 24 ธีรพงศ์ ศิลาชัย 19/11/2003 ยก.ศก.A 200
2 54 สุรชัย  มณีปราการ 8/10/2004 รปค.31 190
3 71 อานนท์ ยอดขุนทด 12/12/2003 กฬ.นวA 200
4 111 ขุนเดช บุญญานัน 10/4/2003 กฬ.นวA 180
5 114 พุทธิพงศ์ ลำพา 21/11/2001 บผ.ขก5 180
6 158 นิติพงษ์ งามตะคุ 23/7/2003 กฬ.อท. 170

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA] L- นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA] R- นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA]
Res- นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
55 kg-JUNIOR Thailand 111 - อภิชาต บุญมั่น[กฬ.ทบ.นม.] 140 - ธีรพงศ์ ศิลาชัย[สก.ศก.] 250 - ธีรพงศ์ ศิลาชัย[สก.ศก.]
55 kg-SENIOR Thailand 115 - ธาดา สมบูรณ์อ้วน[THA] 142 - ธีรพงศ์ ศิลาชัย[ศก.] 256 - ธาดา สมบูรณ์อ้วน[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  45 kg A
Competition : 16.05.2022 17:00 Weigh in : 15:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
45 kg A

1 1 นริศรา  เบี่ยมขุนทด 7/6/2003 กฬ.สพA 120
2 73 กุลสตรี กัลยา 16/1/2002 กฬ.อท. 110
3 91 เปรมศิริ  บุญพิทักษ์ 13/1/1984 ทบ.นวA 135
4 127 ปทุมภรณ์  รัตนพันธ์ 30/4/2003 กฬ.นศ. 115
5 136 กานดา สุภาพ 20/6/2003 ยก.ศก.A 90

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA] L- นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA] R- นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA]
Res- นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
45 kg-JUNIOR Thailand 65 - นงนภัส สิงห์ลา[กฬ.อท.] 84 - ปนัดดา แห่งนามโชติ[กฬ.กทม.] 146 - ปนัดดา แห่งนามโชติ[กฬ.กทม.]
45 kg-SENIOR Thailand 77 - ธรรญธร สุขข์เจริญ[THA] 95 - ปทุมภรณ์ รัตนพันธ์[THA.] 172 - ปนัดดา แห่งนามโชติ[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  61 kg A
Competition : 17.05.2022 13:00 Weigh in : 11:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
61 kg A

1 4 เนติพงษ์ จันทร์ประนต 7/1/2000 รนว.A 220
2 34 สหรัฐ ทับอมรศิริ 6/9/2004 กฬ.นวA 180
3 35 วีรภาพ พอน่อ 27/2/2003 รปค.21 140
4 38 ปฎิภาณ บุบผามาลา 27/8/1999 รนว.A 240
5 59 อนันต์ เนาสน 14/3/2004 กฬ.นวA 230
6 61 ธวัชชัย พลเชียงสา 8/9/1992 บผ.ขก5 220
7 98 ธีระวัตร รัตน์เพชร 6/11/2002 รนว.B 240
8 146 ปัญญา สุดงาม 19/12/2001 บผ.ขก5 180
9 159 เด่นภูมิ สอนอ่อน 12/11/2002 กฬ.ชบ. 180

10 160 กฤษดา  วงศ์สระ 11/9/2004 กฬ.กทม. 220

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA] L- จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA] R- นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA]
Res- นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
61 kg-JUNIOR Thailand 118 - วีรพล วิชุมา[ชก.สร.] 151 - พิสิษฐ์ แสงม้า[กฬ.นศ.] 268 - วีรพล วิชุมา[ชก.สร.]
61 kg-SENIOR Thailand 119 - ธีรวัตร  รัตน์เพชร[นม.] 151 - พิสิษฐ์ แสงม้า[กฬ.นศ.] 268 - วีรพล วิชุมา[ชก.สร.]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  49 kg A
Competition : 17.05.2022 15:00 Weigh in : 13:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
49 kg A

1 12 นงนภัส   สิงห์ลา 11/8/2003 กฬ.สพA 140
2 32 รจนา  แสนพวง 12/2/2003 กฬ.สพA 150
3 40 กัญญารัตน์ พ่วงแพ 18/6/2003 ยก.ศก.A 120
4 56 นภัสรา ส้มเช้า 20/2/2006 ชม.WL 95
5 65 ปนัดดา แห่งนามโชติ 4/3/2004 กฬ.กทม. 160
6 90 บุญยพรรณ  แทบทับ 29/1/2003 กฬ.นศ. 135

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA] L- นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA] R- นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA]
Res- นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
49 kg-JUNIOR Thailand 82 - จิราพรรณ นันทวงษ์[กฬ.ทบ.นม] 105 - จิราพรรณ นันทวงษ์[สพ.] 185 - จิราพรรณ นันทวงษ์[สพ.]
49 kg-SENIOR Thailand 87 - สุรจนา คำเบ้า[กฬ.ทบ.นม.] 109 - สุรจนา คำเบ้า[กฬ.ทบ.นม.] 196 - สุรจนา คำเบ้า[กฬ.ทบ.นม.]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  67 kg A
Competition : 17.05.2022 17:00 Weigh in : 15:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
67 kg A

1 16 มดแดง เหล่าสำโรง 14/3/2004 กฬ.นวA 200
2 50 เอกรัตน์ ราชรักษ์ 25/8/2000 บผ.ขก5 230
3 67 ธีรพงษ์ จำเนียรกุล 11/8/2004 ยก.ศก.A 200
4 74 ยุรนันท์  นกแก้ว 31/1/2004 กฬ.ชบ. 200
5 124 สบัดชัย บัวไข 24/9/2004 กฬ.นวB 200
6 132 สมศักดิ์ สงค์ประเสริฐ 2/3/2002 มกช.ชม 220
7 142 ไตรรัตน์  บุญสุข 11/1/1993 ทบ.นวA 270
8 153 ธนโชติ พรมชาติ 28/8/2001 ยก.ศก.A 220

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA] L- นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA] R- นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA]
Res- นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
67 kg-JUNIOR Thailand 132 - วีระพล  วิชุมา[ชก.สร.] 161 - วีรพล วิชุมา[ชก.สร.] 293 - วีรพล วิชุมา[ชก.สร.]
67 kg-SENIOR Thailand 138 - อนุชา ดวงศรี[THA] 174 - อนุชา ดวงศรี[THA] 312 - อนุชา ดวงศรี[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  73 kg B
Competition : 18.05.2022 11:00 Weigh in : 9:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
73 kg B

1 8 ธนธรณ์ โนนขุนทด 30/3/2004 กฬ.นวB 150
2 23 วิชัย ตันตระการตา 29/3/2004 รปค.21 150
3 43 อภิชิต ล้อมกระโทก 23/8/2002 บผ.ขก5 190
4 64 วัฒน์อนันต์ โสภณเชาร์กุล 14/4/1977 สก.รย. 160
5 96 อนุวัฒน์ หมุนดี 8/8/2003 รปค.54 140
6 104 วุตธิชัย ไทรสังขชวาลลิน 26/10/2002 ทษ 180
7 119 ณัฐเวทย์  รอดคง 28/10/2003 กฬ.ชบ. 200

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA] L- นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA] R- จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA]
Res- นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
73 kg-JUNIOR Thailand 151 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[กฬ.ทบ.นม] 181 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[นม.] 332 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[กฬ.ทบ.นม]
73 kg-SENIOR Thailand 154 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[THA.] 182 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[กฬ.นม.] 334 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  55 kg A
Competition : 18.05.2022 13:00 Weigh in : 11:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
55 kg A

1 15 หนึ่งธิดา สุภาพงษ์ 7/1/2002 ยก.ศก.A 120
2 44 วนัชพร  แสงสรศรี 29/12/2004 กฬ.ชบ. 130
3 52 สุกัญญา   ปีแหล่ 9/3/2004 กฬ.สพA 150
4 60 อังคณา  ทองสัมฤทธิ์ 8/6/2003 กฬ.นศ. 140
5 97 วารินี สุวรรณรงค์ 19/8/2004 บผ.ขก5 100
6 107 สุดารัตน์ วงศ์สกุลดี 28/3/2003 กฬ.กทม. 110
7 130 ลลิดา  ศาสตร์ฎีกา 19/10/2006 กฬ.กทม. 120
8 150 พรชิตา นิยมวงศ์ 24/2/2002 กฬ.ชบ. 130
9 154 รจนา ไหมทอง 10/6/2003 ยก.ศก.A 140

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA] L- นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA] R- นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA]
Res- นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
55 kg-JUNIOR Thailand 83 - โป๊ยเซียน  ยอดสาร[ศสศฎ.] 115 - สุรจนา คำเบ้า[กฬ.นศ.] 195 - สุรจนา คำเบ้า[กฬ.นศ.]
55 kg-SENIOR Thailand 87 - สุรจนา คำเบ้า[ชลบุรี] 115 - สุรจนา คำเบ้า[กฬ.นศ.] 195 - สุรจนา คำเบ้า[กฬ.นศ.]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  73 kg A
Competition : 18.05.2022 15:00 Weigh in : 13:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
73 kg A

1 30 พิเชษฐ์  มณีศรี 20/2/1997 รนว.A 260
2 42 สิทธิชัย แตงสุทธิ์ 19/5/2001 กฬ.อท. 230
3 47 ณัฐพล  ลายไผ่ 29/3/2004 กท.นม. 250
4 57 ภัทรพล นาน้อย 9/1/2004 กฬ.นวA 230
5 86 กฤณพงษ์  ปัญญาชิต 18/6/2004 กฬ.ชบ. 200
6 87 สุรศักดิ์ ปาปะแพ 4/3/1995 รนว.B 205
7 110 ประยงค์  จักรแก้ว 26/6/1998 รนว.A 255
8 139 ชานนท์ จำปา 31/5/2000 รนว.B 215

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA] L- นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA] R- นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA]
Res- นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
73 kg-JUNIOR Thailand 151 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[กฬ.ทบ.นม] 181 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[นม.] 332 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[กฬ.ทบ.นม]
73 kg-SENIOR Thailand 154 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[THA.] 182 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[กฬ.นม.] 334 - สุทธิพงษ์ จีรัมย์[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  64 kg B , 71 kg B
Competition : 19.05.2022 10:00 Weigh in : 8:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
64 kg B

1 70 ธันยธนัช เอกธนาโภไคย 15/5/2000 IHG 125
2 94 ศิโรรัตน์ อริยะ 24/9/2003 ชม.WL 110
3 118 ธัญศิริ  ซื่อตรง 30/7/2002 กฬ.ชบ. 130
4 126 นัลวดี สุทธิเกิด 5/11/2004 กฬ.นศ. 130
5 144 ศุภานัน ผ่านสอน 14/4/2007 กฬ.นวA 105
6 157 สิริมา  เมืองทรัพย์ 6/12/2001 กฬ.นศ. 120

71 kg B
1 18 พิกุลทอง  ชวดไธสง 29/12/1990 กฬ.สพA 120
2 55 นภสร วิชุมา 6/12/2004 ชม.WL 110
3 147 สุชานันท์ สายสิงห์ 15/12/2006 บลว. 110

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA] L- นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA] R- นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA]
Res- จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
64 kg-JUNIOR Thailand 95 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม] 117 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม] 212 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม]
64 kg-SENIOR Thailand 95 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.] 117 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.] 212 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.]

71 kg-JUNIOR Thailand 90 - วรรณวิษา หนูสม[กฬ.ทบ.นม.] 114 - วรรณวิษา หนูสม[กฬ.ทบ.นม.] 203 - วรรณวิษา หนูสม[กฬ.ทบ.นม.]
71 kg-SENIOR Thailand 99 - สิริยากร ไขพันดุง[THA] 118 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.] 216 - สิริยากร ไขพันดุง[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  59 kg A
Competition : 19.05.2022 13:00 Weigh in : 11:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
59 kg A

1 14 สุภัชชา หัสดงค์ 25/12/1998 ทบ.นวA 140
2 45 วิลาวัลย์ ลากอก 19/9/2001 กฬ.ชบ. 150
3 53 ศิรดา ดีพุดซา 5/2/2003 กท.นม. 130
4 76 อรวรรณ   ฤทธิกุล 20/1/2005 กฬ.นศ. 120
5 78 พัชรีวรรณ ยี่รัก 12/1/2004 ทบ.นวA 135
6 81 อาทิตยา สุดตา 22/4/2001 มกช.ศก 120
7 83 สุพรรษา จิตรสวัสดิ์ 24/7/2002 กฬ.อท. 120
8 109 สร้อยสุดา มาลา 22/11/2004 สก.ยส. 155
9 134 รัตนาวดี ดำเพชร 2/4/2003 ศสสฎ. 160

10 149 อุษา   ศิริกังวาร 28/9/2004 กฬ.สพA 140

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA] L- นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA] R- นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA]
Res- นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
59 kg-JUNIOR Thailand 90 - ไอลดา เอ็มดู[สต.] 108 - พัชราลักษณ์ พลบุญ[กฬ.ทบ.นม.] 193 - พัชราลักษณ์ พลบุญ[กฬ.ทบ.นม.]
59 kg-SENIOR Thailand 90 - ไอลดา เอ็มดู[สต.] 111 - สุภัชชา หัสดงค์[กฬ.ทบ.นว.] 195 - สุภัชชา หัสดงค์[กฬ.ทบ.นว.]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  81 kg A
Competition : 19.05.2022 15:00 Weigh in : 13:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
81 kg A

1 20 สิทธิพร  บุตสีนนท์ 8/5/2002 กฬ.ชบ. 230
2 27 สุทธิพงษ์ จีรัมย์ 28/4/1999 กท.นม. 300
3 31 Loh Yuan Yee 1/1/2005 SGP 250
4 39 ศราวุธ  แสงหิรัญ 18/4/2001 กฬ.ชบ. 240
5 49 อานนท์ มั่นขวัญ 21/3/2003 กฬ.อท. 200
6 101 พีรพัฒน์ สีสา 7/6/2004 กฬ.อท. 230
7 113 ชนภัทร เกิดความสุข 14/12/2004 กฬ.นวA 220
8 115 ครรชิต วงษ์ษา 25/11/2002 ยก.ศก.A 230
9 138 Lim Kang Yin 1/1/2005 SGP 265

10 161 สุเมธ  สกุลเพ็ชร 12/10/1984 รนว.A 230

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA] L- นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA] R- นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA]
Res- นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
81 kg-JUNIOR Thailand 140 - นนทพัฒน์ ธานีวรรณ[กฬ.นศ.] 170 - นนทพัฒน์ ธานีวรรณ[กฬ.นศ.] 310 - นนทพัฒน์ ธานีวรรณ[กฬ.นศ.]
81 kg-SENIOR Thailand 156 - นนทพัฒน์ ธานีวรรณ[THA] 187 - นนทพัฒน์ ธานีวรรณ[THA] 343 - นนทพัฒน์ ธานีวรรณ[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  64 kg A
Competition : 19.05.2022 17:00 Weigh in : 15:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
64 kg A

1 13 ชลธิชา สีหาทับ 1/2/2004 ทบ.นวA 170
2 51 เปรมหทัย  ชัยภาสชมภู 24/8/2003 กฬ.ชบ. 160
3 58 เสาวคนธ์ กุนรา 6/6/2001 มกช.ศก 140
4 68 จีรนาฎ  รวยสันเทียะ 9/3/2004 กฬ.กทม. 140
5 125 กมลลักษณ์  สิงหภณ 23/3/2000 ทบ.นวA 150
6 143 วีรินทร์ ปรศุวีระ 27/8/1996 IHG 155
7 152 Nicole Heng 1/1/2005 SGP 160
8 162 กาญจนา ไหมทอง 10/6/2003 ยก.ศก.A 150

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA] L- นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA] R- นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA]
Res- นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
64 kg-JUNIOR Thailand 95 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม] 117 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม] 212 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม]
64 kg-SENIOR Thailand 95 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.] 117 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.] 212 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  96 kg B , +96 kg B
Competition : 20.05.2022 10:00 Weigh in : 8:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
96 kg B

1 6 ธนชัย ชื่นชม 12/8/2002 ยก.ศก.A 200
2 63 พรหมมินทร์  ลาโม้ 24/3/2004 กฬ.อท. 200
3 145 ยงยุทธ  เฟื่องทอง 20/5/1987 รนว.B 205

+96 kg B
1 7 พิทยา  ตีบนอก 21/9/1989 ทบ.นวA 230
2 84 กฤษฎา เชื้อสาวถี 16/8/1996 บผ.ขก5 220
3 95 ชัยวัฒน์  พนาลี 31/10/1989 รนว.B 200

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA] L- นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA] R- นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA]
Res- นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
96 kg-JUNIOR Thailand 141 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[กฬ.ทบ.นม] 171 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[กฬ.ทบ.นม] 312 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[กฬ.ทบ.นม]
96 kg-SENIOR Thailand 160 - ศรัท  สุ่มประดิษฐ  [กฬ.ทบนว] 200 - ศรัท  สุ่มประดิษฐ  [กฬ.ทบนว] 360 - ศรัท  สุ่มประดิษฐ  [กฬ.ทบนว]

+96 kg-JUNIOR Thailand 145 - TAWA standard 138 - TAWA standard 325 - TAWA standard
+96 kg-SENIOR Thailand 145 - TAWA standard 183 - TAWA standard 322 - TAWA standard



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  71 kg A
Competition : 20.05.2022 13:00 Weigh in : 11:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
71 kg A

1 2 กฤติมา ใจแสน 12/12/2003 กฬ.อท. 140
2 41 พิมพกานต์ โกลมารกุล ณ นคร 28/2/1997 IHG 130
3 66 กัญกฤษ ใจชาญสุขกิจ 13/12/1993 IHG 140
4 93 สุวัจนี  ม่วงมะเริง 7/8/2001 กฬ.กทม. 170
5 99 สมจิตรา เฉลิมพะจง 19/4/2003 ทบ.นวB 160
6 120 วานิดา ชอบงาม 15/5/1998 ทบ.นวA 180
7 133 มนัสวรรณ มัฐผา 6/10/2003 ยก.ศก.A 150
8 140 ณัฐนิชา สาทร 14/11/2004 ศสสฎ. 170

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA] L- นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA] R- นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA]
Res- นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
71 kg-JUNIOR Thailand 90 - วรรณวิษา หนูสม[กฬ.ทบ.นม.] 114 - วรรณวิษา หนูสม[กฬ.ทบ.นม.] 203 - วรรณวิษา หนูสม[กฬ.ทบ.นม.]
71 kg-SENIOR Thailand 99 - สิริยากร ไขพันดุง[THA] 118 - รสสุคนธ์ สอนแก้ว[กฬ.ทบ.นม.] 216 - สิริยากร ไขพันดุง[THA]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  89 kg A
Competition : 20.05.2022 15:00 Weigh in : 13:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
89 kg A

1 17 ศราวุธ อิสระ 4/5/1999 ทบ.นวA 280
2 29 ฐิติกร นาคคงคำ 10/11/2004 กฬ.นวA 220
3 33 สิทธิศักดิ์ จริงจิตร 13/5/1984 ยก.กทม. 180
4 77 สุรเมธ  สมหมาย 8/2/1986 รนว.B 210
5 85 เจษฎากร สีดาคำ 2/12/2004 บผ.ขก5 160
6 121 สุธิวัส  ขันทอง 5/8/1999 รนว.B 210
7 123 ปรเมษฐ์  วันทาวงษ์ 1/3/1993 รนว.A 250
8 135 อิสรภาพ สีฟ้า 14/9/2003 ยก.ศก.A 230
9 141 กฤษณกันท์  จิตรศิลป์ 7/9/1989 ทบ.นวA 180

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA] L- จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA] R- นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA]
Res- นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
89 kg-JUNIOR Thailand 130 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[นม.] 162 - ฐิติกร แซ่ตั้น[กฬ.ทบ.นว] 290 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[นม.]
89 kg-SENIOR Thailand 155 - บัญญัติ ท้าวนอก[THA] 195 - พชรเมธี ธาระพันธ์[THA] 341 - ณัฐวุฒิ สืบสวน[ศก.]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  76 kg A
Competition : 20.05.2022 17:00 Weigh in : 15:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
76 kg A

1 10 ปริชาติ กุนรา 10/4/2004 ยก.ศก.A 150
2 11 ชลิดา  เที่ยงดี 16/7/2004 กฬ.ชบ. 180
3 22 พัชรวีร์ ขุนบุรี 23/12/2003 ทบ.ทส 170
4 48 ศรัญย์พร  พรหมสวัสดิ์ 30/1/2004 กฬ.สพA 140
5 80 ปาริชาติ ทรงพิมพ์ไทย 26/8/2002 กฬ.ชบ. 130
6 102 เยาวลักษณ์  จันดี 18/8/1999 ทบ.นวA 160
7 131 ภัทรสุดา  สุวรรณเพ็ชร 3/3/1994 กฬ.กทม. 160

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA] L- นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA] R- นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA]
Res- นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
76 kg-JUNIOR Thailand 102 - ดวงกมล คงทอง[กฬ.ทบ.นม.] 125 - ดวงกมล คงทอง[กฬ.ทบ.นม.] 225 - ดวงกมล คงทอง[กฬ.ทบ.นม.]
76 kg-SENIOR Thailand 102 - ดวงกมล คงทอง[กฬ.ทบนม] 125 - ดวงกมล คงทอง[กฬ.ทบนม] 225 - ดวงกมล คงทอง[กฬ.ทบนม]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  +76 kg B
Competition : 21.05.2022 09:00 Weigh in : 7:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
+76 kg B

1 5 พฤทธิพร แก้วสุทธะ 5/1/2006 ชม.WL 120
2 122 สุภัสสรา ระยับศรี 10/10/2004 ยก.ศก.A 140
3 128 กิ่งกาญจน์ ยวนยี 9/8/2000 กท.นม. 150
4 137 อังสุมา สืบสิทธิ์ 6/8/2002 มกช.ศก 120
5 148 ณัฐธิดา แก้วคำศรี 15/4/1992 บผ.ขก5 140
6 163 วิชชุดา สะเหมาะ 3/3/2002 ยก.ศก.B 120

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA] L- นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA] R- นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA]
Res- นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายสมพร วัลลิยะเมธี [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
+76 kg-JUNIOR Thailand 103 - TAWA standard 130 - TAWA standard 229 - TAWA standard
+76 kg-SENIOR Thailand 124 - TAWA standard 157 - TAWA standard 281 - TAWA standard



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  96 kg A
Competition : 21.05.2022 11:00 Weigh in : 9:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
96 kg A

1 46 อิทธิพัทธ์ ทองแดง 28/3/2004 กฬ.นศ. 220
2 62 ฐิติกร  แซ่ตั้น 5/2/2003 ทบ.นวA 260
3 69 ณัฐวัช วงษ์แก้ว 20/6/2004 ทบ.นวB 250
4 72 พรชัย ลบศรี 16/7/1990 รนว.A 250
5 79 บัญชา  สาเกษ 19/2/2004 กฬ.ชบ. 210
6 89 ปรีดา ระนาดแก้ว 30/8/1985 รนว.B 205
7 100 ศรัท  สุ่มประดิษฐ 17/4/1994 ทบ.นวA 280
8 105 ศิริพงษ์  คำมะเริง 12/4/2000 ยก.ศก.A 230

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นายกิตติศักดิ์ เอื้อปัญจะสินธุ์ [THA] L- นายณรงค์ ทองรินทร์  [THA] R- จ่าเอก อานัฐ พงษ์มิตร [THA]
Res- นางสาวกานต์สิริ วิมุกตายน [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
96 kg-JUNIOR Thailand 141 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[กฬ.ทบ.นม] 171 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[กฬ.ทบ.นม] 312 - ณัฐพงษ์ โสภาลัย[กฬ.ทบ.นม]
96 kg-SENIOR Thailand 160 - ศรัท  สุ่มประดิษฐ  [กฬ.ทบนว] 200 - ศรัท  สุ่มประดิษฐ  [กฬ.ทบนว] 360 - ศรัท  สุ่มประดิษฐ  [กฬ.ทบนว]



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

WOMEN  +76 kg A
Competition : 21.05.2022 13:00 Weigh in : 11:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
+76 kg A

1 3 สุพัชนินทร์ คำแหง 14/4/2001 กท.นม. 180
2 19 บุญญาภัทร บุญช่วย 09/09/2003 ศภส. 170
3 28 รัชนก แสงคำ 7/4/2004 บผ.ขก5 160
4 37 สุจิตรา ก้อนเงิน 2/11/2001 กฬ.ชบ. 160
5 106 วรรณวิษา  หนูสม 2/11/2000 ทบ.นวA 160
6 108 สิราวรรณ ตินะโส 28/3/2002 กฬ.นวA 170
7 112 ธิตินันท์ มอญศรี 29/10/2004 ชม.WL 190
8 116 บุษยมาส  สงวนศักดิ์ 6/11/2003 กฬ.สพA 160

Jury
1. นาวาเอกเพชรเกษม รตาภรณ์ [THA]  * President of Jury
2. ผศ.ขันธ์ สกุลสีมา [THA] 3. นายธนพันธ์ จันทรสาขา [THA] 4. นางประภา บุญทำดี [THA]
5. นายภาวิน พจนอารี [THA]

Referee
C- นายกิติศักดิ์ จิระชนากุล [THA] L- นางสาวณัฐฐวลัณช์  สิงห์เสน  [THA] R- นายประวิทย์ สามเพชรเจริญ [THA]
Res- นางสาวสิริวัลย์ วงศ์ทอง [THA]

Chief Marshal
1. นายมงคลไชย โชคีวิพิชย์ [THA] 2. นางพีรยา  หาญสิทธานนท์  [THA]

Time Keeper
1. นางกฤษติยา แก้วล่อง [THA]

Technical Controller
1. นายพัฒนพงษ์ เพชราเวช [THA] 2. นายบุญหลาย ชัยมีแรง [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
+76 kg-JUNIOR Thailand 103 - TAWA standard 130 - TAWA standard 229 - TAWA standard
+76 kg-SENIOR Thailand 124 - TAWA standard 157 - TAWA standard 281 - TAWA standard



EGAT ยกน้ำหนักชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565
ระดับประชาชน ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ณ โรงยิมเนเซียมเทศบาลเมืองทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
16/05/2022 to 21/05/2022

15/5/2022 15:12:06 WIGHTLIFTING MEET MANAGEMENT POWER BY PRECIOUS TIME TRADING (THAILAND)

START LIST

MEN  +96 kg A
Competition : 21.05.2022 15:00 Weigh in : 13:00

No LOT NAME BORN TEAM ENT.
+96 kg A

1 9 เกียรติศักดิ์ ชาติกูล 5/9/1996 กฬ.ชบ. 260
2 21 พัชรพล  จันทร์สุคนธ์ 8/9/1994 ทบ.นวA 250
3 36 ชัยยศ พิชัยช่วง 28/5/2003 ยก.ศก.A 240
4 92 อิทธิศักดิ์ อาษานอก 23/4/2000 กท.นม. 250
5 103 วิษณุ หาปูทน 21/7/1996 กท.นม. 300
6 117 ศรัณยพงษ์  แก้วสุพรรณ 14/12/1995 บผ.ขก5 270
7 155 วันชัย  กัลเกตุ 19/12/1991 รนว.A 250

Jury
1. นายชวลิต บุญทำดี [THA]  * President of Jury
2. นางสาวลัดดา แต้นุกูล         [THA] 3. นางสาวเอื้อมพร พลอยประดิษฐ์ [THA] 4. นายสมเกียรติ อิศรางกูร ณ อยุทธยา [THA]
5. นายสงวนศักดิ์ รัตโน [THA]

Referee
C- นายกานต์พงศ์ เกตุลา  [THA] L- นางสาวมลิวรรณ  สาลีพันธ์ [THA] R- นายถนอม  ประสมทรัพย์  [THA]
Res- นางสาวณัชวรรณ โชคดีวิพิชย์ [THA]

Chief Marshal
1. นาเขมทัสน์ สุมณฑา [THA] 2. นางจินดารัตน์ จอง [THA]

Time Keeper
1. นายพงษ์พินิจ แสงรุ่งจัทรฉาย [THA]

Technical Controller
1. นายเตชินทร์ หาญสิทธานนท์   [THA] 2. นางทิพยา  ชูจิตร [THA]

Secretary
1. นายปิยะ ทองแท้ [THA]

Records: Snatch Clean and Jerk Total
+96 kg-JUNIOR Thailand 145 - TAWA standard 138 - TAWA standard 325 - TAWA standard
+96 kg-SENIOR Thailand 145 - TAWA standard 183 - TAWA standard 322 - TAWA standard


