
กำหนดการอบรมผู้ตัดสินกีฬายกน้ำหนักระดับชาติ ประจำปี 2568 
ระหว่างวันที่ 28 - 30 เมษายน 2568 

ณ โรงแรมขวัญเรือนปาร์ค อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
**************** 

วันที่ 27 เมษายน 2568 
14.00 น. เป็นต้นไป เข้าท่ีพัก ณ โรงแรมขวัญเรือนปาร์ค อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

 

วันที่ 28 เมษายน 2568   

08.30-08.45  ลงทะเบียน 

09.00-10.00  พิธีเปิด  

10.00-10.10  พักเบรก 

10.10-11.00  กติกาที่เปลี่ยนแปลงใหม่และการปฏิบัติหน้าที่ของ TO  

11.00-12.00  ผู้ตัดสินที่ดีและจรรยาบรรณผู้ตัดสิน  

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00  การสร้างทีมงานในองค์กรยุคใหม่ 

15.00-15.10  พักเบรก 

15.10-17.00  การสร้างทีมงานในองค์กรยุคใหม่ (ต่อ) 

18.00-20.00  รับประทานอาหารเย็น 

 

วันที่ 29 เมษายน 2568   

08.30-08.45  ลงทะเบียน 

09.00-10.00  การปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสิน 

10.00-10.10  พักเบรก 

10.10-11.00  การปฏิบัติหน้าที่ของกรรมการจับเวลา  

11.00-12.00  การปฏิบัติหน้าที่ของหัวหน้าควบคุมน้ำหนักเหล็ก 

12.00-13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00  การปฏิบัติหน้าที่ของกรรมการจัดลำดับการยก 

14.00-15.00  การปฏิบัติหน้าที่ของกรรมการควบคุมการแข่งขัน 

15.00-15.10  พักเบรก 

15.10-17.00  การปฏิบัติหน้าที่ของกรรมการเทคนิค 

18.00-20.00  รับประทานอาหารเย็น 

 



วันที่ 30 เมษายน 2568   

08.30-08.45  ลงทะเบียน 

09.00-10.45  ประชุมผู้ตัดสิน    

10.45-11.00  พักเบรก 

11.00-12.00  พิธีปิด และมอบวุฒิบัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




