
ประวัติกีฬายกน ้าหนัก หลักและวิธีการฝึกท่าสแนทช์
ปฐมนิเทศผู้เข้ารับการอบรม และจรรยาบรรณผู้ฝึกสอน (บรรยาย)

พิธีเปิด (09.30-10.00) (บรรยาย) (บรรยาย) โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร
โดย พล.อ.ท.วัฒนชัย  เจริญรัตน์ โดย นายวินัย ค้าจีนศรี นายวินัย ค้าจีนศรี

และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา ฝึกปฏิบัติท่าสแนทช์ ฝึกปฏิบัติท่าสแนทช์ และท่าสแนทช์สมบูรณ์

การอบอุ่นร่างกาย/การยืดเหยียดกล้ามเนื อ/ การฝึกยกน ้าหนักอย่างปลอดภัย (ปฏิบัติ/แบ่งกลุ่ม) (ปฏิบัติ/แบ่งกลุ่ม)
การเคล่ือนไหวเบื องต้นท่ีเหมาะสม (บรรยาย) โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร

กับกีฬายกน ้าหนัก โดย พ.ท.หญิง อภิญญา ดัชถุยาวัตร นายวินัย ค้าจีนศรี นายวินัย ค้าจีนศรี
โดย พ.ท.หญิง อภิญญา ดัชถุยาวัตร และ นาวาโท นรเศรษฐ์ อุปริพุทธางกูร และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ 

การรักษาอาการบาดเจ็บ หลักและวิธีการฝึกท่าเจอร์ค ฝึกปฏิบัติท่าคลีน ฝึกปฏิบัติท่าเจอร์ค
 และการปฐมพยาบาลเบื องต้น (บรรยาย) (ปฏิบัติ/แบ่งกลุ่ม) (ปฏิบัติ/แบ่งกลุ่ม)

(บรรยาย) โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร
โดย นาวาโท นรเศรษฐ์ อุปริพุทธางกูร นายวินัย ค้าจีนศรี นายวินัย ค้าจีนศรี นายวินัย ค้าจีนศรี

และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ 
ฝึกปฏิบัติท่าคลีนแอนด์เจอร์คสมบูรณ์ จ้าลองการสอน จ้าลองการสอน

จิตวิทยาการกีฬา (ปฏิบัติ/แบ่งกลุ่ม) (ปฏิบัติ/แบ่งกลุ่ม) (ปฏิบัติ/แบ่งกลุ่ม)
เร่ือง การจูงใจนักกีฬา โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร โดย นายสุริยา ดัชถุยาวัตร

(บรรยาย) นายวินัย ค้าจีนศรี นายวินัย ค้าจีนศรี นายวินัย ค้าจีนศรี
โดย พ.ท.หญิง อภิญญา ดัชถุยาวัตร และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ และ นายไกรสอน ดัดถุยาวัฒน์ 

การป้องกันการใช้สารต้องห้าม กติกาพื นฐาน
ส้าหรับกีฬายกน ้าหนัก ส้าหรับผู้ฝึกสอนกีฬายกน ้าหนัก ไปดูการแข่งขันจริง ไปดูการแข่งขันจริง

(บรรยาย) (บรรยาย) ณ สนามการแข่งขัน EGAT ณ สนามการแข่งขัน EGAT
โดย DCAT โดย นายสมโภชน์ ยิ มพลอย

 และ นายวินัย ค้าจีนศรี

พิธีปิดและมอบวุฒิบัตร
ทดสอบภาคทฤษฎี (10.00 น.)

หมายเหตุ 

1. เข้าท่ีพักวันท่ี 10 ตุลาคม 2567 ต้ังแต่เวลา 14.00 น. เป็นต้นไป

2. เชคเอ๊า วันท่ี 16 ตุลาคม 2567 ก่อน 12.00 น. 

3.พักรับประทานอาหารกลางวันเวลา 12.00 น. พักรับประทานอาหารว่างเวลา 10.00 น. และ 15.00 น.

ตารางการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายกน้้าหนักระดับชาติ ข้ันพ้ืนฐาน ประจ้าปี 2567
ระหว่างวันท่ี 11-16 ตุลาคม 2567 ณ โรงแรมแมลงปอฮอล แอนด์ การ์เด้น อ้าเภอเชียงค้า จังหวัดพะเยา

    วันท่ี           เวลา 08.30-10.00
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15.00-17.00

วันท่ี 11 ตุลาคม 2567

วันท่ี 12 ตุลาคม 2567

วันท่ี 13 ตุลาคม 2567

วันท่ี 14 ตุลาคม 2567

วันท่ี 15 ตุลาคม 2567

วันท่ี 16 ตุลาคม 2567


